
学习感想一：有滋有味的特色讲座让我找到自我研修成长的“增长点”
白泉初中   张海东

每一次聆听杭州下城区教研员张晋红特级教师精彩“点拨”，都会对自己教学行为与教学自我反思产生一种“洗脑”式冲击。市教育学院组织的首期初中数学教师素养提高班第一天培训主讲张晋红名师以她丰厚的数学研究底蕴与丰富的教学经验，娓娓道来《中考复习如何寻找增长点和兴趣点》和《生态理念视角下的教学设计》，再次让我深刻感悟“名师”特色同时，让我清晰看到名师“点拨”指明的教学努力方向：“题海无边，方法是舟，课本是岸”，立足课本，开发典例，让学生学会读题，学会反思归纳，学会取舍，学会考试！下一学年的中考复习可从以下几方面展开：⑴从内容组织上：二度使用课本。①以浙教版教材中的例题或书中习题为模型，结合各年中考试题，展开提升学习数学素养的变式题组，注意培养学生对立作图意识与解题反思意识；②以“小题不大做”促成选择题、填空题类难题“平民化”。引导学生通过读题巧解题，“心中有模型，手中有工具，脑中有巧法”，优化解题策略；③大题教学解法多通道。对大题适当拆分与重组，从图形的改变、线的变化、思维方式变动与图形的移动等方面，渗透数学思想与学生解题能力的培养。⑵学习方式组织上：向学生借力，引导学生做好考试失分情况统计与分析，培养良好的学习习惯。张老师的“支招”让我看到自己曾经过两三年探索的试卷讲评方式需反思的问题仍很多。（3）应试指导上：做对自己会做的题。我们应有意识地“消灭”学生“想当然”的惯性思维，在考前指导中提醒学生学会适当放弃，避免中上生被大题分值牵绊了解题的“双腿”，“捡了芝麻丢了瓜”。
学习感想二：教师的自我成长离不开自我反思与实践
我市初中数学学科小组成员南海学校的张宏政老师以《夯实基础、培养思维、提高能力》讲座结合实践中案例分析，畅谈高效教学条件与数学复习课设计理论，高屋建瓴阐述“高效教学=理解数学+理解教学+理解学”与“高效教学=进行高立意的教学设计+组织高认识的思维活动+营造高情意的学习氛围”，让我们初中数学教师专业素养提高班学员认识、反思自己的教学从实践层面提升到理论高度。我从张老师讲座中一个个精辟的案例分析中看到自己研修成长的道路——观摩他人（特别是名师）教学（或实录），对教学片断从教与学双边分析得与失，从教学理念角度思考自己应如何实施教学过程，如何引导学生解题，使每一堂教学尽可能从低效走向高效，并把自己所思所做和二次反思整理成文，把整个教学活动与回顾反思成为教学相长的研修过程，促成自己二次提升。

