
舟山市数学教师专业发展90学时实践培训

                                  大衢中学实践点  王建军
9月17日至9月22日，大衢中学成为舟山教育学院举办的90学时实践培训点之一，我与金静局作为实践点的指导教师，与李骁鸿、唐许波、夏建年、刘静儿、李静军、杨琼英、夏兆良、许志芳、夏寅军九位学员一起进行了为期一周的数学实践、学习，圆满地完成了培训所要求的各项任务，并认真填写舟山市教师专业发展培训记录本。培训中，每位学员全程参与，一起讨论平时教学上的疑难问题与困惑，一起提高教学理念，加强了教师之间的交流，达到了教学的互补。

本次培训的内容有：课程标准解读、教材分析与处理、课堂教学设计、课堂教学观摩、作业设计与分析等方面。培训内容贴近教师的教学实际，便于教师在平时的教学中反思自我；在习惯的教学中分析得失；在别人的教学过程中去思考教学的设计过程；真正做到理念与教学共通。
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培训中，每位学员积极参与课堂教学设计于与研讨，全程观摩积其他学员的课堂实践，并在课后对该内容提出自己的设计思路。每位学员感受到培训给自己教学上带来的帮助，为教师教学理念、教学实际能力的提高起到促进作用。
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