初中年级体育（与保健）篮球课教案

初三（1）班 人数：52人  教师：张鼎华

课题：运动 健康 快乐 
	本课

内容
	新授课篮球（学习高低运球，原地胸前传球、接球）
	教学重点
	手控制球的能力，时间，空间的判断能力，手脚协调配合

	教材
	1、 学习高低运球，学习原地胸前传球、接球
	教学难点
	脚步动作的质量，手脚协调配合，错误动作的纠正以及手脚的协调配合

	教  学

目  标
	1、 认知目标：使学生巩固学习高低运球的相关知识，初步掌握原地胸前传球、接球的相关基本知识；

2、技能目标：使学生在原有的基础上提高学习高低运球的技能，初步掌握原地胸前传球、接球的技能；

3、情感目标：培养学生积极思考能力，加强学生之间的合作意识，调动学生积极性。

	教学顺序
	课的内容
	组织、教法、学法与要求
	运动量

	
	
	教师活动
	学生活动
	次数
	时间

	开始部分
	（一）、课堂常规

1. 体育委员整队，报告人数

2. 师生问好

3. 宣布课的内容

4. 检查学生服装,安排见习生

（二）、准备活动

（1）指拨球

（2）双手互传环绕身体
（3）双脚开立绕 “8”字传球
游戏：运球追人

游戏方法：每人一球，分散在球场上，用一种或各种方法运球，指定一个为追者，在不丢球的情况下追到（用手触及）另一游戏者，即换此人为追者。

游戏规则：追者必须在自己控制球的情况下追到其
	一、组织
1、整队向学生问好

2、介绍课的内容

3、安排见习生

要求

精神饱满，声音洪亮，语言清晰、简练，表情自然。

一、组织
1、2排向后转，各排向后退三步，并成体操队形散开
二、教法与步骤: 

1、 教师讲解、示范

2、 教师指挥、领做

3、 在指挥过程中适当穿插动作要求

要求：讲解、示范正确
口令清晰、洪亮，富有节奏感

一、组织

1、1、 2排向后转

2、以篮球场为游戏区域，选一位同学为追者，其他学生自由站立

 二、教法与步骤
1、讲解游戏的内容、提出要求

2、教师讲解与示范
	一、组织:

集合队型：

**********  

    **********

    **********

    **********

        *   ©

要求
1、配合体育委员做好整队

2、队列静、齐、快，精神饱满，注意力集中

一、组织

1、讲解队形**********  
    **********

      ©
    **********

    **********

2、游戏队形

* ** * *
*** *
** **   *
* ** * *
*** *
** **   *
二、学练法与步骤
1、认真听教师讲解游戏
	
	1 min

3min

6min



	开始部分
	他人，才算追到，被追者球丢掉即变为追者

	3、教师提出注意事项

4、教师当裁判

要求

1、按照游戏规则进行比赛

2、注意安全 
	的要求和规则   

2、以一个篮球场为区域，进行游戏
要求

1、按游戏动作要求进行比赛

2、积极参与比赛

3、注意安全
	
	

	基本部分
	低运球：动作方法：抬头，目视前方，两腿迅速弯屈，降低重心，上体前倾，靠近防守队员的一侧，用身体和腿保护球。同时，用手短促地按拍球，控制球从地面反弹的高度在膝部以下，以便摆脱防守继续前进。动作要点：两腿迅速弯屈，降低身体重心，上体前倾；手按拍球短促有力，控制球的高度；手脚配合协调一致。 高运球 ： 动作方法：抬头，目视前方，上体稍前倾，以肘关节为轴，用手按拍球的后侧上方，球的落点在身体侧前方，球反弹的高度在腰、胸之间，一般拍一次球跑两步。  

[image: image1.png]



动作要点：手按拍球的部位正确，手脚配合协调。
	一、组织

1，将学生调整为讲解队行站立

二、学练法与步骤

1、 教师讲解、示范，

2、 指挥练习

3、 巡视指正

运球易犯错误和纠正方法： 
★用手掌拍击球，主要原因是运于汽船型和最后对球加力部位不对，缺少迎、送球动作。  
纠正方法：强调运球手法、徒手做模仿练习，反复练习手、臂迎送动作；单手举球到头前侧上方，用手腕前屈，后仰和手指拨球动作连续做对墙运球练习。  
控制不住球 主要原因是按拍球的部位、手指手腕动作和加力不对，以及球的落点不适当等造成。  

纠正方法：讲解产生错误原因，进行正确示范，反复进行按拍球的动作练习。  
直线高运球时带球跑，主要原因是按拍球与行进
配合不协调。  
纠正方法：多做原地碎步跑运球和在慢速成行进中运球的练习，熟练后再提高移动速度。  
低头运球 主要原因是上体过于前倾，不能保持基本姿势，手对球控制能力差。 

	一、组织
1、 讲解示范、练习

* * * * * * *    

  * * * * * * *

        ©
  * * * * * * *

* * * * * * *

二、学练法与步骤 

1、认真听、看教师讲解、示范

2、 积极练习

3、认真听教师的分析，改正

自身错误动作。

4、教学手段：（1）行进间进行高低运球从篮球场边线运到另一边线。练习两组。

（2）运到中线时高手换低手进行练习两组

要求

1、注意力集中

2、积极参与，动作协调

3、注意安全


	
	30min



	基本部分
	二、学习原地胸前传球、接球 

1、动作要点：

（1）胸前传球：持球动作正确，用力协调连贯，食、中指拨球，手腕外翻

（2）原地胸前接球：上体稍向前来球，双眼注视来球，当球接近自己时，上步接球 

 2、教学重点：

传球与接球的时机、接球与运球的结合
	一、组织

1，将学生调整为讲解队行站立

二、学练法与步骤

1、教师讲解、示范，

2、指挥练习

3、巡视指正、

易犯错误及纠正方法：

传球时，球飞行弧度大，落点不易控制

纠正方法：

讲清传球时，球飞行路线平直的优点，球飞行有较大弧度时与同伴相遇是一点，球飞行路线平直时，在一条直线上都可以与同伴相遇。


	一、组织
1、讲解示范、练习

* * * * * * *    

  * * * * * * *

        ©
  * * * * * * *

* * * * * * *

二、学练法与步骤 

1、认真听、看教师讲解、示范

2、积极练习

3、认真听教师分

4、教学手段：1）徒手传、接球动作的练习

（2）学生两人一组

行原地胸前球（ 短距离）

（中距离）   
	
	

	结束部分
	一、放松

二、集合队伍

三、小结

四、师生再见

五、收回器材
	一、组织

集合全班学生

二：教法与步骤
1、指挥学生进行放松运动

3、小结讲解本课的学习情况

4、组织收回器材

要求

动作要求随意，语言指挥柔和，适于放松身心


	一、组织
练习队形

**********  

    **********

    **********

    **********

二、学练法与步骤

1、认真听讲

1、 积极参与放松运动

2、 同老师再见

3、 帮助教师归还器材

要求

身心放松，呼吸柔缓
	
	3min



	场地
器材
	篮球场  

篮球每人一个      








