
舟教研体〔2015〕16号
舟山教育学院关于公布2015年舟山市
中小学体育教学论文、案例评比结果的通知
各县(区)教研室、有关学校：

2015年舟山市中小学体育教学论文、案例在全市体育工作者的共同努力下，各县(区)教研室的积极配合，通过初评和复评，已评出小学一等奖7名、二等奖12名、三等奖24名，初中一等奖4名、二等奖6名、三等奖12名，高中一等奖2名、二等奖4名、三等奖8名，中小学体育案例一等奖7名、二等奖14名、三等奖31名。具体获奖名单见附件。
附件：2015年舟山市中小学体育教学论文、案例评比结果
舟山教育学院
2015年10月19日

舟山教育学院办公室              2015年10月19日印发
附件：2015年舟山市中小学体育教学论文、案例评比结果
小学论文：

	一等奖  （7篇）

	节奏之于体操教学——以肩肘倒立为例
	定海区白泉中心小学
	章丹凤

	小学生体育保健知识教学与终生体育意识培养现状分析——以白泉中心小学为例
	白泉中心小学
	姜昕淼

	论体育教学中墙壁“巧”“妙”“活”的有效运用
	白泉中心小学
	毛建波

	深化艺体2+1体育项目、探索小学体育俱乐部模式的设想
	岱山县高亭小学
	毛忠仕

	对体育教学中问题学生个性辅导的过程研究与分析
	岱山县实验小学
	徐静娟

	以“一班一品一特色”为载体提升阳光体育活动有效性的实践研究 
	六横中心小学
	张琪斌

	对我校体育特色项目(网球)课程化的实践探索
	沈家门小学
	黄志文

	二等奖  （12篇）

	“静、齐、快”在一年级体育课始整队教学中的研究
	定海区海山小学
	钱敏娜

	“活”的思维“动”的课堂——浅谈小学体育课如何激发学生兴趣
	定海区北蝉小学
	黄  杰

	在技术、体能、运用三维目标视角体系下，对“组合练习”的运用效果的研究与分析
	定海区白泉中心小学
	余佩舟

	如何激发高段小学生对田径课的兴趣
	定海区城西小学
	章文杰

	农村小学体育课的特点
	岱山县秀山小学
	沈  海

	在农村小学中，如何开展乒乓球运动的几点做法
	岱山东沙蓬山小学
	金优芬

	寻找农村学校体育突破口，开展有效体育活动
	岱山岱东中心小学
	王国民

	膝关节半月板损伤的预防及其康复性体能训练初探
	岱山忂山敬业小学
	周  杰

	普陀区小学生男子篮球发展状况调查与研究
	螺门小学
	陆旭辉

	小学生足球运动兴趣培养的实践与探索
	沈家门小学
	泮咏辉

	浅谈软梯训练法在小学足球脚步练习中的作用
	虾峙学校
	丁凯凯

	舟山市体育教师专业化发展现状与对策研究
	沈家门小学
	薛黎明

	三等奖   (24篇)

	8-10岁儿童游泳初学者怕水心理分析及教学对策
	定海小学
	张锦宇

	浅谈小学篮球课中篮球游戏的应用
	定海区白泉小学
	周  辉

	学起于思，思于惑也---浅谈小学体育教学中的设凝
	岱山县实验小学
	金依娜

	海岛农村小学阳光体育运动会开展现状的研究
	岱山县石马岙小学
	陈佳慧

	在小学阶段如何健康有效地开展长跑运动
	岱山东沙蓬山小学
	舒  华

	农村小学体育寒假作业实施情况分析
	岱山县长涂小学
	陈小燕

	岱山县农村小学校园足球如何开展
	忂山镇四平小学
	董  灵

	初探小学体育运动家校互动模式的开展
	岱山忂山敬业小学
	林  光

	小学足球运动开展状况调查研究
	岱山忂山敬业小学
	陈  明

	“关爱学生、用心评价”——浅谈小学体育课中的评价艺术
	岱山忂山敬业小学
	严  斌

	浅谈健美操教学中形体训练的重要性
	岱山忂山敬业小学
	夏  燕

	《体育与健康》课程教学活动应如何关注学生的心理健康教育
	岱山忂山敬业小学
	夏  燕

	从我校做起——足球改革的大环境下推动我校校园足球发展之我见
	舟山第一小学
	陈  涛

	点亮情感评价注入课堂活力——基于案例分析体育课堂情感态度评价实践研究
	舟山第二小学
	严巧蒙

	浅谈我校足球训练
	舟山第二小学
	戴彦重

	异质分组教学法在小学体育教学中的实验研究
	沈家门小学
	夏艺瑄

	浅谈小学体育教学中对运动技术教学与体能训练的认识
	沈家门小学
	王波娜

	短跑运动员赛前紧张的心理学分析
	沈家门一小
	洪 伟

	论体育课堂教学目标设置的有效性
	沈家门一小
	徐 岚

	离岛小学体育常态课教学有效性存在的问题及改进策略
	桃花中心学校
	翁舟梁

	信息技术与体育学科整合的实践与思考
	沈家门小学
	方飞飞

	对农村中小学生运动伤害的成因及对策的初步研究
	芦花中学
	林振波

	稳固推进校园足球  扎实开展系列活动
	六横中心小学
	翁喆凡

	小学一年级体育课堂常规教学策略研究
	六横中心小学
	张飞飞


初中论文：

	一等奖  （4篇）

	初中蛙泳教学腿部技术动作教法探索
	定海区第五中学
	郑伟龙

	关注中青年教师成长促专业化发展
	定海区第六中学
	范碧芬

	舟山市体育中考选项之一——1分钟跳绳技术分析与教学策略
	舟山市第一初中
	董海红

	以足球为特色  创建品牌大课间体育活动的实践研究
	展茅中心学校
	周慈忠

	二等奖  （6篇）

	浅谈在中学体育教学中渗透心理健康教育
	金塘中学
	陈泓声

	体育游戏教学法在排球教学中运用的研究
	岑港中心小学
	李燕跃

	舟山市体育中考的现状调查与对策研究
	舟山市第一初级中学
	夏  凯

	浅谈初中女生初学游泳时的心理障碍成因及策略
	岱山大忂中学
	余海军

	我校课余体育训练现状及改进对策
	岱山大忂中学
	赵丽丽

	篮球运球投篮有关技术分析及教学方法探讨
	普陀二中
	袁久如

	三等奖  （12篇）

	探讨初中体育校园文化建设的紧迫性及应对措施
	舟山第一初级中学
	余  浩

	浅析青少年后场任意球防守打法及训练
	岱山初级中学
	吴文海

	呼唤“参与”自主学习——初中体育如何培养学生自主参与课堂的能力
	岱山县实验学校
	颜  海

	初中女生原地双手胸前投篮的错误动作解剖及纠正
	岱山县实验学校
	郑  晴

	已导入出效率—浅谈体育课教学导入的实践
	东海中学
	张  浩

	如何正确处理女生“例假”
	金塘中学
	张妙凤

	如何提高体育中考中一分钟跳绳技术与成绩的探讨
	南海实验初中
	齐  超

	新《标准》测试中初中男生“引而难上”问题的探讨与研究
	芦花中学
	郑伟国

	田径队队员运动损伤情况的调查与分析
	普陀二中
	刘  炫

	普陀区中小学生校园足球的开展现状及对策
	普陀二中
	李  达

	浅谈如何发展速度耐力——有效提高初中女生中考800米成绩的几点思考
	普陀二中
	张丽君

	阳光体育视角下对我校大课间活动开展现状的调查分析
	展茅中心学校
	邓燕超


高中论文：

	一等奖 （2篇）

	高中现场应急救护选修课开设现状调查研究——以舟山中学为例
	舟山中学
	陶春仙

李任文

	舟山市高中实施体育新课程现状的调查与分析
	舟山职业技术学校
	刘碧辉

	二等奖 （4篇）

	中学生简单易行的篮球进攻基础战术配合
	舟山田家炳中学
	应世业

	雾霾天气对体育课的影响及应对策略
	舟山中学
	王久华

	谈谈我校中长跑运动员的战术运用
	舟山职业技术学校
	谢立东

	浅析舟山市中职教学中师生心理关系的理想建构
	舟山职业技术学校
	朱佳佩

	三等奖  （8篇）

	心理训练对职高生乒乓球爱好者的重要性
	舟山职业技术学校
	张亚妮 

	审视学生体育运动的兴趣，推动中职体育新课程改革
	舟山职业技术学校
	李燕聪 

	浅析影响竞技健美操教练员执教能力的因素
	舟山职业技术学校
	林德桂 

	从学定教，提高体育课堂的教学效果
	普陀中学
	翁燕儿

	反思现行的高中田径教学
	普陀中学
	宋燕名

	课堂教学有效性在高三体育教学中的实践与思考
	普陀中学
	邬大为

	浅析中学生体育教学中心理素质的培养
	普陀中学
	董世明

	我校运动队队员损伤规律的调查与分析
	金塘中学
	徐云飞


中小学案例：

	一等奖  （7篇）

	高一田径模块： 跑——跨栏跑
	南海实验学校高中
	蔡利东

	如何上好一节体育课的几点建议——记《背越式跳高》教学反思
	白泉初级中学
	费凌珊

	跨越式跳高教学案例
	金塘中学
	陈泓声

	八年级水平四体育案例
	南海实验学校初中
	朱侠斌

	田径模块《快速跑教学课时设计》
	舟山中学
	陶春仙

李任文

	蹲踞式跳远、素质练习
	舟山市第一初中
	夏 凯

	水平二 四年级 田径《上步侧向投掷》教学案例
	沈家门小学
	王 忠


	二等奖  （14篇）

	《短跑----蹲踞式起跑》教学设计与构思
	舟山中学
	俞巧玲

	透视淡化再看小学体育课中的技术教学
	舟嵊小学
	朱良杰

	双手前掷实心球
	定海二中
	王梦迪

	短跑：“原地摆臂”
	定海区城西小学
	章文杰

	双手前掷实心球教学案例
	金塘中学
	金 叶

	田径(接力跑)
	定海二中
	何佩训

	《变费为宝、投出精彩》
	山潭中心小学
	陈萍萍

	单双脚跳
	舟嵊小学
	张 维

	跨栏跑第一课教学设计
	舟山职业技术学校
	李燕聪

	跨栏跑起跨腿过栏技术教学案例
	舟山中学
	王久华

	(水平三)五年级第二学期《蹲踞式跳远》单元教学计划
	长白中心
	董开斌

	《跑：接力跑----下压式传接棒》（水平二）单元教学计划
	沈家门一小
	戚巧燕

	水平二《投掷》单元教学计划
	展茅中心学校
	邓燕超

	水平三《跨越式跳高、双手前抛实心球》教学计划
	沈家门小学
	王波娜

	三等奖 （31篇）

	《跨栏跑、游戏》体育教学案例
	舟山市田家炳中学
	应世业

	各种姿势的快速跑
	南海实验学校
	王承辉

	双脚连续跳过障碍物
	定海小学
	王净波

	双手头上前掷实心球教学案例
	金塘中学
	张妙凤

	田径（后蹬跑）
	定海廷佐小学
	王舟江

	关注城乡学生差异，以学定教提高教学效率——原地侧向投掷轻物教学案例
	马岙中心小学
	朱  琳

	蹲踞式跳远
	小沙中心小学
	王波波

	快乐奔跑
	定海双桥中心小学
	李 翰

	小学五年级上《弯道跑》
	舟山小学
	周嘉豪

	原地侧向投掷轻物
	白泉中心小学
	章丹凤

	利用小垫子发展学生的跳跃能力
	北蝉中心小学
	黄  杰

	蹲踞式跳远教学案例
	金塘中学
	张  洁

	向高、向远的跳跃
	定海区城西小学
	林栗元

	快乐起跳，安全着陆
	岱山东沙中学
	贾海英

	各种不同姿势反应跑
	岱山县中心小学
	陈佳慧

	蹲踞式起跑
	舟山职业技术学校
	林德桂

	启智二年级《开合跳.》教学案例
	舟山市聋哑学校
	缪雨园

	折返跑—捕鱼归来
	舟山市勾上小学
	陈  锋

	地滚球比远
	舟山市勾上小学
	李琴琴

	以各种姿势快速起跑
	南海实验学校小学
	温  琴

	触物往返跑
	舟山第二小学
	严巧蒙

	短跑跨栏往返接力
	舟山市长峙小学
	刘琦霞

	《上两步侧向投掷轻物》教学分析与反思
	舟山第一小学
	陈  涛

	水平二《上两步侧向投掷》教学计划
	沈家门四小
	缪  峰

	水平一《多种方式投掷轻物》单元教学计划
	沈家门小学
	泮咏辉

	水平二《接力跑》单元教学计划
	沈家门四小
	胡可通

	《田径------立定跳远》教学案例
	蛟头中学
	薛  华

	水平二《各种不同姿势的反应跑》单元教学计划
	沈家门一小
	丁旭东

	水平二《障碍接力跑》单元教学计划
	沈家门小学
	黄志文

	水平二  三年级《曲线跑》课教学案例
	沈家门一小
	郑 浩

	水平二：四年级《上步侧向投掷》单元教学计划
	沈家门小学
	方飞飞
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