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舟山教育学院关于公布2019年舟山市
中小学体育教学论文评比结果的通知
各县(区)教研室、有关学校：

2019年舟山市中小学体育教学论文在全市体育工作者的共同努力下，各县(区)教研室的积极配合，通过初评和复评，已评出小学一等奖6名、二等奖13名、三等奖25名，初中一等奖4名、二等奖7名、三等奖12名，高中一等奖3名、二等奖8名、三等奖12名。具体获奖名单见附件。
[image: image2.wmf]附件：2019年舟山市中小学体育教学论文评比结果
舟山教育学院

2019年9月6日
舟山教育学院办公室               2019年9月6日印发
附件：2019年舟山市中小学体育教学论文评比结果
小学论文：

	一等奖  （6篇）

	“TGFU”足球游戏化教学模式的实践研究
	舟山第一小学
	陈涛

	浅谈民间传统体育游戏的传承与创新
	岱中中心小学
	陈佳慧

	浅谈小学生跨栏项目训练中起跨腿技术的分析与改进措施
	白泉小学
	周嘉豪

	基于乒乓球“垫球”促学生视力健康的实践研究
	沈家门一小
	张琪斌

	从学生生长规律的视角看体育教学内容的设计

                  ——以小学篮球的教学内容为例
	舟山第二小学
	严巧蒙

	运用敏捷梯练习提高小学低段学生身体素质的实践研究
	城西小学
	王立鼎

	二等奖  （13篇）

	浅谈体育家庭作业的差异化
	沈家门小学
	薛黎明

	嵊泗县暑期中小学生短期游泳培训现状调查
	菜园三小
	林  超

	“三招”构建课堂常规，体育促进素养发展
	衢山镇敬业小学
	林  光

	变废为宝—--废旧器材在体育教学中的开发与再利用
	岱山高亭中心小学
	郑静华

	小学五年级体育课技能过关卡的研究与运用
	城西小学
	林栗元

	巧用语言提高体育课堂教学的有效性
	干览中心
	张双琼

	游戏化情境设置在小学体育教学中的实践研究
	城西小学
	陶祖斌

卢赛佩

	如何培养学生篮球运球兴趣的提高
	海润学校
	刘盈盈

	小学体育课堂“玩”与“教”的激情碰撞
	普陀山学校
	俞  华

	小学低段体育游戏促队列队形有效性的策略探析
	舟山三小
	陈佳叶

	小学农村体育课堂教学有效性的研究与实践
	大丰中心
	夏雷军

	基于“幼小衔接”视角的一年级体育教学初探
	岱山县高亭小学
	张海波

	让每一个学生体验运动的快乐

         --—基层学校运动会的实践与思考
	衢山镇敬业小学
	方  科

	三等奖   (25篇)

	浅谈提高小学生耐力素质有效策略的实践研究
	长涂中心小学
	陈小燕

	足球项目校本课程开发与实践的探究

                          ——以某海岛小学为例
	朱家尖小学
	林洁

	有效上好一年级体育课，助推我的专业成长
	舟嵊小学
	王梦晴

	筑梦青春，基于农村青年教师自我成长的浅析
	小沙中心
	张 维

	体育课堂教学有效性的问题及其诊断与矫正
	山潭中心
	虞张明

	小学体育游戏在体育教学中的应用
	黄龙小学
	乐臻杰

	跳高助跑起跳技术对成绩的影响
	檀枫小学
	余建东

	回顾传统 尽享乐趣—农村小学开展传统体育游戏拓展
	衢山镇万良小学
	华峥燕

	给学生人生底色涂上一笔

            ---论体育课程多元化评价促学生全面发展
	菜园一小
	吴科芬

	小学体育课堂教学中让学、乐学的策略思考
	白泉中心
	毛建波

	论“砺10”体质达标养成习惯对学生体质健康的促进作用
	桃花中心学校
	颜一鸣

	小学体育教学中合作学习实现情感教学目标的实验研究浅析
	普陀小学
	邬斌斌

	小学开展体育、艺术“2+1”拓展课程活动的几点思考
	菜园三小
	孙科峰

	如何在足球校本课程中开发与应用分层式教学
	沈家门一小
	王静军

	有效引导学生在体育课中反思与评价的策略
	嵊泗县洋山学校
	孙海燕

	小学沙滩足球课程化研究
	桃花中心学校
	毛雨

	论体育课堂的技术技能教学
	朱家尖小学
	刘斌

	关于小学足球拓展课进行多元化评价的操作性构想
	舟山第二小学
	戴彦重

	同课异构演绎异曲同工
	沈家门一小
	吴瑛瑛

	小学一年级新生体育课堂教学及组织有效性的实践探索
	南海实验小学
	温琴

	海岛小学体质健康数据的分析研究

            ----以菜园镇第三小学六年级学生为例
	菜园三小
	张宏昌

	体育教学中编班学习小组结构的实践和探索
	沈家门小学
	方飞飞

	浅谈让体育课更活，学生不再隐身
	干览中心
	王净波

	增加体育课堂趣味性，培养学生刻苦锻炼精神
	菜园三小
	张琴琴

	海岛农村小学生体质健康状况的分析

 -----以嵊泗县马关小学学生为例
	马关小学
	陈雪东


初中论文：

	一等奖  （4篇）

	舟山市体育中考球类选项之一
              ——篮球运球上篮的技术分析与教学策略
	舟山一初
	余浩
董海红

	中学健美操“学训一体化”教学的实验
	南海实验初中
	齐 超

	浅谈初中学校体育校本课程实践研究
	普陀二中
	刘 炫

	课堂教学目标制订中存在的问题剖析及对策探讨
	定海六中
	范碧芬

	二等奖  （7篇）

	浙江省舟山市属各中学阳光体育运动开展现状及对策研究
	舟山一初
	任志昊

	素质拓展训练“智、乐、动”在初中体育教学中的有效运用
	普陀二中
	薛 华

	普陀区中学生体质健康状况探究及思考
	东港中学
	陶亚男

	体育游戏在中学体育教学中运用的现状的调查与分析
	舟山一初
	严霞芬

	分层评价教学在初中体育与健康课中的实施
	南海实验初中
	朱侠斌

	凝聚团队合作力量 促进学校体育发展
	岱山实验学校
	王松波

	核心力量训练对短跑专项能力影响的研究
	南海实验初中
	沈孝琳

	三等奖  （12篇）

	体育家庭作业布置对学生体质健康的实验研究
	沈家门一初
	陈俊霖

	体育教学质量监测下初中体育课堂校本化探索
	金塘中学
	张妙凤

	中学生课外体育活动现状分析及对策研究
	岱山县大衢中学
	余海军

	基于学生体育学科关键能力培养的教学策略
	定海六中
	刘世舸

	核心力量训练对提高学生体育中考成绩的实践研究
	海星中学
	李杰

	体育学科核心素养下——谈初三体育课堂如何进行分层教学
	南海实验初中
	王承辉

	“领会教学法”在初中篮球教学中的应用实践
	定海七中
	陈 婷

	农村中小学田径业余训练中存在的问题及对策探讨
	展茅中心学校
	刘琦琳

	浅析如何运用“降价练习”解锁引体向上
	定海二中北
	陈海鸣

	学生参与篮球运球兴趣的现状调查与分析
	干览中心
	周 波

	浅析如何挖掘体育与健康学科中的德育素材
	金塘中学
	陈泓声

	浅谈如何快速提高一分钟跳绳项目成绩
	定海七中
	章可铮


高中论文：

	一等奖 （3篇）

	核心素养导向下体育特长生培养—以舟山中学为例
	舟山中学
	陶春仙

	基于“课标”让三级跳远的考核评价变得“有的放矢”
	舟山绿城育华

（国际）学校
	蔡利东

	《技术、体能、运用》三维目标下的有效体育课堂教学
	嵊泗教研室
	唐小海

	二等奖 （8篇）

	更新理念  特色亮校  促学校发展----XX学校体育之思考
	舟山中学
	李仁文

	中职学生体育类选修课选课影响因素分析及其优化
                        -----以舟山航海学校为例
	航海学校
	张  诚

	精准教学  学为中心---记舟山中学第四届学术节体育课堂教学展示
	舟山中学
	俞巧玲

	论羽毛球运动对中学青少年心理健康的影响
	六横中学
	王立映

	提高身体素质，请让真实数据说话
          ----以舟山中学2018年学生体质健康数据为例
	舟山中学
	王久华

	浅谈核心素养下足球运动对学生体育品德的培养
                ——以一堂足球教学比赛课所见为例
	嵊泗中学
	毛小卡

	论青少年飞镖的结镖策略
	定海一中
	阚立峰

	如果有效提高高中体育选修课课程的质量
             ----以“心理拓展训练”为载体
	  岱山中学
	夏志芳

	三等奖  （12篇）

	职业高中田径队运动员训练倦意的分析与探讨
	岱山职高
	胡明立

	高中体育教学中加强学生体能训练的探讨
	舟山中学
	陶春仙

	体质健康标准测试下的高中学生中长跑训练方法
	南海高中
	潘功波

	学生篮球裁判员执裁能力培养
	舟职技校
	朱翔翔

	浅谈舟山中职学校足球教学训练中的问题及应对策略
	航海学校
	邓  琪

	舟山市岱山县社区体育现状调研
	岱山中学
	孔玲海

	论篮球游戏在高中篮球教学中的运用
	嵊泗中学
	徐成栋

	浅谈在篮球训练中如何有效提高体能
	东沙中学
	张鼎华

	体育游戏的运用和学生参与的调查研究
	舟职技校
	邹思洁

	关于舟山市中考体育考试的研究
	岱山中学
	陈 栋

	嵊泗中学与岱山中学学生体质状况的对比研究
	嵊泗中学
	傅  英

	将体育欣赏引入中学体育课堂的可行性研究
	舟职技校
	李燕聪
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