体育与健康课程教案
授课对象：四（1）       人数：40（男20女20）     授课人：章文杰         授课时间：2011-08-26  地点：盐仓中心篮球场    时间：40分钟
	教 学内 容
	一、原地各种拍球

二、游戏“丰收”
	课型
	新授课

	教

学

目

标
	技能目标：学生通过学习能初步掌握原地拍球的按拍动作，能有节奏的拍球。

认知目标：学生通过学习拍球的基本动作，90%同学能了解基本动作方法，并能简单说出动作要领。

情感目标：学生通过学习感受拍球的快乐，游戏培养团结合作的精神。

	教 学重 点
	重点：拍球的手指，手腕的按压动作
	教 学

难 点
	身体的协调用力，有节奏。
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	教学内容
	组织教法与要求
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	一、 课堂常规

1、体委整队，报告人数；

2、师生问好；

3、宣布本课内容、目标及注意事项；

4、检查学生着装、安排见习生随堂听课。

二、慢跑徒手操练习

1、扩胸运动

2、压手指

3、手腕运动

三、头上、胯下传接球竞赛

一、 原地拍球练习

1. 原地运球

2. 高低运球

3. 原地快慢

4. 原地左右手交换

5. 自主练习

动作要点：

以右手运球为例，左右脚前后开立，左脚在前，右脚在后，膝关节弯曲，重心微微朝前，左手前挡，肘关节弯曲，右手五指自然分开，手心空出，利用手腕往下压。

二．互相学习

    互相评价

三．学生展示

四、一同展示

五、小结并引出小一内容

二、游戏“丰收”

   庆祝；兔子舞

一、集合整队

二、放松练习：

静力拉伸放松（站立姿势，两手交叉，用力向前、向后，向左、向右，向上、向下拉伸，还原，舒气）。

三、小结本课

四、收还器材

五、师生再见


	1、组织

2、教法：教师口令，学生练习

3、要求：快、静、齐

1、组织

2、教法：教师讲解、示范，口令指挥

3、要求：一列纵队，女生在前，男生在后，沿篮球场边线慢跑，前后保持50厘米的距离，听到哨音，马上看老师动作，边走边跟做徒手操。

1、组织

2、教法：分成人数相等的四组，每组排头每人一球，听到哨音后，排头头上传球，排二胯下传球，依次进行，排尾拿到球后，跑到排首，将球给排头，排头拿球高举示意完成比赛，用时少者为胜。

3、要求：遵守规则，投入游戏。

1、组织

2、教法：教师示范并讲解技术动作方法要点。

3、要求：学生认真看示范，牢记动作要点，并按教师要求进行练习。


1、组织

2、教法：教师讲解练习方法，提出要求。

3、要求：学生认真练习，互相指出优缺点。

1、组织：四列横队

2、教法：推荐、主动上来展示或教师指定，

3、要求：认真展示、互相学习，激发学习动机。

1、 组织：四列横队

2、 教师指导学生展示（高低、快慢、左右手）

3、 要求：认真展示、听从指挥。

1.、组织：四列横队

2、教师点评，鼓励学生

3、学生自我反思         

1、 组织：前两排后两排分别站到篮球场上的北面和南面，要接力的同学走到西边的起跑线上，从西边跑到东边。

2、 教师讲清楚比赛规则，把手中的篮球当做西瓜，进行接力比赛。

3、 学生认真参与。

1、组织

2、教法：教师示范，口令指挥。

3、要求：静、齐、快，充分放松，帮助收还器材。
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	篮球场一个；

篮球40个；


	预计运动负荷
	安静心率：80次/分

最高心率：140次/分

平均心率：120次/分

练习密度：30%~35%
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