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舟山教育学院关于公布舟山市2012年
心理健康教育“三优”评比结果的通知

各县（区）中小学心理健康教育指导中心办公室，市属学校：

根据教育学院2012年三项评比有关规定，舟山市2012年心理健康教育“三优”评比经过专家初审、复审和终审，结果已经揭晓，现将具体名单给予公布（具体见附件）。

附件1：舟山市2012年心理健康教育论文评比结果
附件2：舟山市2012年心理健康辅导个案评比结果

附件3:舟山市2012年心理健康辅导课设计评比结果
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附件1：  舟山市2012年心理健康教育论文评比结果

	一等奖

	浅谈小班进餐心理环境创设
	新城中心幼儿园
	戚凤燕

谢玉琼

	“心灵倾诉”——进行小学中高年级学生有效心理健康辅导的探索与思考
	海山小学
	苗玲芬

	城郊结合部小学外地新生学习适应性问题研究
	盐仓中心小学
	夏晓芸

	创建多元平台，引领健康成长
	沈家门小学
	张  英

	浅谈运用校园心理剧提升中学生异性交往能力
	沈家门一初
	林  蕾

	基于学生成长需求，提高中职心育课堂有效性的几点思考
	普陀职教中心
	杨  黎

	中等职校学生心理健康教育研究实践
	岱山县职业技术学校
	王义波

	二等奖

	家园互动 消除寄宿制幼儿分离焦虑
	舟山教育学院
	刘繁丽

	高中文理科学生在时间管理倾向上的差异研究
	舟山二中
	张晶晶

	寄思索于辅导 寓成效于拓展
	定海一中
	陈佳颖

	浅谈小班幼儿自信心的培养
	新城中心幼儿园
	陈晓吉

	农村小学高段外来英语学困生个别辅导策略研究
	白泉中心小学
	鲁旭婷

	小班幼儿玩具争抢行为的干预与指导
	八一幼儿园
	林红维

	做孩子的心理调节师——小班幼儿典型情绪表现的个案研究
	山潭幼儿园
	姚赛君

	唤醒沉默的心灵
	石礁中心小学
	潘海芬

	“希望生”偏常心理行为的矫正探究
	长白中心小学
	蒋文飞

	提升小学生应对效能的学校心理辅导尝试及思考
	小沙中心小学
	周丽敏

	你们的心事，原来我不明白——一次捐冬衣事件引发的对“流动花儿”自卑心理的新探
	沥港中心小学
	夏  维

	关注小班幼儿在晨间锻炼中的退综行为
	城关二幼
	吴文娟

	初中不良群体对同伴学业转化的干扰与对策探究
	东港中学
	戴克勇

	构建小学生积极心理场的实践研究
	沈家门一小
	江珊珊

	从心出发，关爱后30%学生
	沈家门一小
	翁飞萍

	家校合作，协同育心
	舟渔学校
	马燕虹

	同在蓝天下，共同成长进步
	舟渔学校
	吴笑玲

	班集体中构建积极心理场的探索
	螺门小学
	王彩萍

	课外沟通促进师生关系和谐发展
	沈家门小学
	丁晓霞

	职高寄宿生心理现状剖析及对策研究
	普陀职教中心
	黄侨娜

	我们不当“小蜗牛”--浅谈低段学生磨蹭心理对策研究
	金平小学
	黄玲燕

	浅谈教师心理定势与小班化教育
	嵊泗县教研室
	李亚国

	三等奖

	学龄前儿童随意拿别人东西行为干预的个案研究
	新城中心幼儿园
	苗盈盈

	小学高段学生个体不良行为的心理成因及防治策略
	舟嵊小学
	阮培珍

	黑了的天，不能灰的“心”——谈班主任对单亲家庭学生心理健康辅导的策略及应用
	大丰中心小学
	张文娜

	同在一片蓝天下快乐成长——外来民工子女弱势心理分析及策略研究
	干览中心小学
	周静芳

	追逐流行——小议流行音乐对幼儿心理的影响
	马岙幼儿园
	颜慧菲

	浅谈“问题学生”的心理疏导和转化对策
	定海小学
	张琳娜

	让“折断的翅膀”重回蓝天——关注单亲孩子的成长
	定海小学
	郑  玲


	“移情”策略在师幼互动中的运用——从“小金鱼”案例为例
	八一幼儿园
	夏晓燕

	关注幼儿身心健康  营造和谐教学氛围
	山潭幼儿园
	殷佩红

	以绘本为载体提升中班幼儿情绪能力
	普陀中心幼儿园
	章春燕

	农村小学高段英语课厌学现象的成因及矫正对策
	朱家尖小学
	朱荷燕

	浅谈小班幼儿午睡活动中心理环境的优化
	普陀实验幼儿园
	周小燕

	给“错”把脉——浅谈青年教师用宽容开启心灵之窗
	沈家门一小
	邬丽俐

	相约绘本，与快乐同行
	螺门小学
	翁意雯

	让健康的心理为精彩护航
	沈家门小学
	薛文燕

	让课堂成为学生心灵成长的乐园
	沈家门小学
	阮水芬

	心理效应，引一路花开
	沈家门小学
	徐婉霞

	让心理健康教育之花开满音乐课堂
	沈家门小学
	张  怡

	让心理健康教育与数学教学相得益彰
	沈家门小学
	陈  静

	家校共建心灵桥梁，助幼苗成长
	沈家门四小
	李维芬

	“天然”的使命
	普陀二中
	张  挺

	如何当好学生的“心理医生”
	普陀二中
	余飞君

	别让他们成为“灰色中间层”
	敬业小学
	王倩燕

	借用心情日记，叩响心灵之窗
	敬业小学
	沈晓静

	幼儿同伴交往障碍分析与引导策略探究
	岱山县中心幼儿园
	张  益

	走进童心世界，优化幼儿情绪的策略
	岱山县中心幼儿园
	姜盛芬
徐  挺

	如何在区域活动中培养小班幼儿的谦让精神
	岱山县中心幼儿园
	柴东东
朱琼轶

	扬起学生自信学习英语的风帆
	岱东小学
	龚汉燕

	借助心理辅导手段促进民工子弟生命成长
	菜园二小
	张亚玲

	化作春雨护花朵-关注优等生的心理健康
	五龙小学
	许水利
金佩君

	分享真我，成长你我——谈高中心理健康团体辅导课中如何促进学生的分享
	嵊泗中学
	王  婷

	以心理健康教育为渠道，化解校园人际冲突
	嵊泗县初级中学
	顾慧儿


附件2：  舟山市2012年心理健康辅导个案评比结果

	一等奖

	

	农村住宿学校心理危机干预实施及反思一则
	金塘中学
	陈芳芳

	让自信扎根学生心灵
	干览中心小学
	周静芳

	加快作业速度，提高注意水平
	六横中心 小学
	陈  飞

	让她走出社交恐惧的阴影
	芦花中学
	李  红

	二等奖

	一例高中生考试焦虑的心理辅导
	舟山二中
	张晶晶

	初中毕业，我去做螺杆——中学生职业生涯规划辅导
	金塘中学
	陈芳芳

	远离恐惧  爱上学习——对一名小学生学习恐惧心理的干预报告
	定海小学
	冯慧慧

	对一名注意力障碍学生的辅导
	舟嵊小学
	梅  英

	“小霸王”懂事了
	山潭中心小学
	许金燕

	一例焦虑抑郁心境的高中生心理咨询案例
	白泉高中
	褚晔琼

	特别的爱给特别的你
	廷佐小学
	王海芬

	一例初中新生适应障碍案例的辅导报告
	普陀二中
	缪芳芳

	孩子，请别为考试忧愁
	沈家门小学
	胡燕娜

	心灵深处的烦恼
	沈家门小学
	俞  凤

	她变了
	沈家门一小
	蒋  芳

	网络痴迷为哪般？
	沈家门三小
	孙海盛

	优生也要忧心
	岱山敬业小学
	王倩燕

	三等奖

	耐心等待
	舟山二小
	李红

	我不要做“小猴子”——问题行为儿童的心理辅导
	定海小学
	王未波

	静听花开的声音——一例单亲网隐逃学学生的个案辅导
	海滨小学
	罗惠琴

	为什么“哭闹”的总是他？——小学生适应性情绪障碍个体辅导方案
	东海小学
	袁君君

	孩子，让我成为你安全的港湾——离异家庭自卑孩子心理疏导个案
	大丰中心小学
	陆建琴

	从“问题学生”到“问题”学生
	大丰中心小学
	张文娜

	跟网络游戏说再见
	盐仓中心小学
	李梅红

	伤害在不经意间——小学生挫折心理分析与辅导个案
	定海小学
	包幼红

	手指的病好了
	六横中心幼儿园
	岑燕妮

	自闭的心等待爱
	六横中心幼儿园
	苗  桃

	提前到来的的雨季
	龙山小学
	沈舟红

	迟开的花蕾
	螺门小学
	王彩萍

	这个问题我会吗？
	螺门小学
	夏群球

	起跑线上与你同行
	沈家门小学
	贺海红

	解开啃手指的“秘密”
	沈家门小学
	李雪芬

	懒散的他终于进步了
	沈家门小学
	蔡伟珠

	聆听花开的声音
	芦花中学
	李颖平

	走出死亡阴影— 一例考前焦虑学生的心理辅导个案
	浙江省嵊泗中学
	王  婷

	孩子的沉默
	嵊泗县菜园三小
	戴维君


附件3:   舟山市2012年心理健康辅导课设计评比结果

	一等奖

	学倾听，会倾听
	海山小学
	苗玲芬

	高三，你准备好了吗？
	白泉高中
	钱  玲

	小耳朵竖起来
	盐仓中心小学
	夏晓芸

	争做时间的主人
	定海六中
	夏劲云

	妈妈，我和你怎么啦？
	普陀职教中心
	任巧俊

	合理从众，学会说不
	普陀二中
	李叶艳

	轻松面对考试
	沈家门小学
	张  英

	让自己更快乐
	沈家门小学
	郭维红

	面对冲突
	岱山县高亭中心小学
	陈  弈

	二等奖

	听课你会了吗
	南海实验学校
	郁柳英

	合理安排时间——我的时间表
	沥港中心小学
	沈  怡

	与时间赛跑
	干览中学
	李逢霞

	让我们的眼睛亮起来辅导活动设计
	海山小学
	张红波

	沟通解密
	金塘中学
	陈芳芳

	文科or理科
	白泉高中
	褚晔琼

	考砸了怎么办？
	小沙中心小学
	周丽敏

	与父母架起沟通的桥梁
	普陀二中
	应丽丽

	寸金难买寸光阴
	勾山中心小学
	任齐峰

	自信&成功
	沈家门一小
	蒋  芳

	退一步海阔天空
	朱家尖小学
	梁  欢

	面对冲突我不怕
	沈家门小学
	李  莲

	我型我塑，做最好的自己
	沈家门小学
	刘立力

	网络游戏想说爱你不容易
	沈家门三小
	孙海盛

	认识自己
	岱山实验学校
	龙新花

	化茧成蝶
	岱山大衢中学
	郑  淑

	横看成岭侧成峰
	嵊泗县教研室
	陈窈君

	面对批评也从容
	嵊泗县金平小学
	黄玲燕

	三等奖

	快乐与我同行
	舟山市聋哑学校
	邵丽敏

	走进心世界
	舟山二中
	张晶晶

	开启记忆宝库的金钥匙——学习心理辅导课活动设计
	海山小学
	夏燕娜

	让我们的眼睛亮起来
	城东小学
	李浩群

	考砸了怎么办？
	大丰中心小学
	俞素君

	我思考，我快乐
	廷佐小学
	王海芬

	学会欣赏
	大丰中心小学
	王一鸣

	笑谈学习——学习兴趣辅导
	小沙中学
	林静红

	友情，让人生更精彩
	勾山中心小学
	宋红芳

	快乐学习，快乐成长
	沈家门四小
	乐  红

	用美丽的眼睛看世界
	朱家尖小学
	刘惠珍

	认识自我，悦纳自我
	舟渔学校
	蒋  平

	学会合作，乐享成功
	朱家尖小学
	陈  怡

	与人交往，贵在交心
	沈家门小学
	钟碧玲

	开启快乐大门的金钥匙
	沈家门小学
	张晓红

	赞美快乐你我他
	沈家门三小
	孙平儿

	快乐的秘诀
	岱山敬业小学
	王倩燕

	带刺的玫瑰悄悄地开
	岱山职业技术学校
	郑璐婕

	做一根能穿透土豆的吸管—坚持就会赢
	浙江省嵊泗中学
	王  婷

	友谊长青藤
	嵊泗县初级中学
	顾惠儿



