定海城区幼儿自理能力与家长教养态度关系的调研报告

舟山幼儿园  严凤仙

1、 问题的提出

自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力。简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生活技能。家庭是儿童生活和受教育的重要场所，家长是孩子的第一任老师，家长的教养态度对孩子自理能力的形成有极大的影响。具备一定的生活自理能力，对孩子的体力、智力、良好的个性形成有着极为重要的影响，还能为今后一生的发展奠定基础，也是孩子形成健康人格的重要因素，对他们的社会化有着极为重要的影响。然而片面的教育观念导致许多家长一味地望子成龙，只注重孩子的智力培养，热衷于各种特长教育，忽视对孩子健康成长更为重要的非智力因素培养，使孩子不具备最基本的生活自理能力。他们自幼受宠，依赖性强，独立意识差，这对孩子的健康成长很不利。

在幼儿园，老师从小班开始就注重孩子自我服务能力的培养。实践表明，只要从小有意识地培养，注意孩子的年龄特点，生活自理能力完全可以逐步提高。但家长的配合也十分重要。如许多孩子在幼儿园经过一段时间的努力和在老师的指导督促下形成的自我服务能力，往往在放假之后又恢复原样，老师们又要重新进行培养。由于家长们思想上任其自然，教养态度不合理，使孩子培养的生活自理能力不能巩固。发现许多孩子有在幼儿园自己吃饭，自己穿衣，在家里却是饭来张口，衣来伸手的两面性行为。一旦孩子们把这种坏习惯带到小学、中学、大学，家长们除了抓好学习，在生活上百般呵护、百依百顺，剥夺孩子自我锻炼的机会，培养出来的是永远“长不大的孩子”。在我们的日常观察和调查中发现，家长的教养态度存在着很大差异。我们想通过这个调查，来探索家长的教养态度与孩子自理能力的培养之间存在的内在联系，从而为我们正确指导家庭教育，有效地培养孩子自理能力提供依据。

二、理论依据

新《纲要》指出：“幼儿的身体健康以具备基本的生活自理能力为主要的特征。”幼儿只有具备了基本的简单的生活自理能力，才能健康的成长，身体才能健康的发展。并指出：在尊重和满足幼儿不断增长的独立要求时，避免过度保护和包办的代替，鼓励并知道自理自立的常识。《幼儿园教育指导纲要》中明确指出要培养幼儿具有基本的生活自理能力。2-3岁是幼儿生长发育的关键期。著名教育家陈鹤琴先生提出“凡是儿童自己能做的，应当让他自己做”的教育原则。大量的信息和研究揭示：孩子不能很好地掌握基本的生活自理能力，不仅会影响孩子现在的生活，而且也会给将来的学习、生活、处事带来极大的影响。相反，有助于培养孩子的责任感，自信心以及自己处理事情的能力，对今后的生活也会产生深远的影响。 

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经指出：幼儿的智力发展应当同时体现在手指的操作、语言的表达和用脑的思考上，动手、动口与动脑三者之间有着息息相关的内在联系。从小给孩子一双灵巧的小手，是促进孩子思维发展、丰富其语汇、增强其自信心的基础和前提。我们不要荒废孩子双手上的智慧，要教给孩子一些实干巧干的方法和技能，这是孩子学会生存学会自主的起点 。［

三、调研的目标及内容

（一）调研目标

本课题旨在通过取得家长重视、配合的基础上，以家园互动的形式，同步探索培养、提高幼儿良好生活自理能力的有效手段和组织形式，让幼儿在一日生活活动中掌握生活自理的技能，巩固幼儿的生活自理意识，学会生活自理的方法，促进幼儿良好饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活卫生习惯的形成, 使新课程的贯彻实施落到实处。 

1．使家长充分认识到自己的教养态度对孩子自理能力的养成关系重大，不

良的教养态度，会使孩子养成依赖思想和习惯，从而树立家长正确的教养态度。
2．指导家长以正确的教养观教育孩子养成勤劳习惯和培养自理的能力。

（二）调研内容

1．孩子的自理能力。
2．家长的教养态度。
3．孩子自理能力与家长教养态度的相关性。

（三）解决的关键问题

1．寻求如何来转变家长观念，提高正确的教养态度。
2．如何指导家长以正确的教育观来培养孩子勤劳的习惯和自理能力。
     （四）特色创新之处
家园能共同配合，探索好的方法和途径来培养幼儿的自理能力。
四、调研的对象与方法

（一） 调研对象

舟山幼儿园、舟山市机关幼儿园、区机关幼儿园、八一幼儿园500名幼儿及

家长。

（二）调研方法

    问卷调查法：利用调查问卷，了解家长的教养态度以及幼儿的生活自理能力的实际水平。本次共发放问卷500份，收到有效卷340份。 

观察法：在幼儿的一日生活活动中，教师注意观察，并记录幼儿的表现。有的放矢，因材施教，及时改进，调整教育手段和方式。 
五、结果与分析

（一）家长的教养态度

	态　度
	放手教
	有时教
	时间紧包办
	孩子小代替

	人　数
	19
	81
	97
	143

	百分比
	5．6
	23．8
	28．5
	42．1


从表一结果可见，家长的教养态度，放手教的占5．6％，有时教的占23．8％，时间紧包办的占28．5％，孩子小代替的占42．1％。可以看出大多数家长对孩子自理能力的培养不够重视。

（二）孩子的自理能力

	能　力
	强
	一般
	差

	人　数
	19
	81
	240

	百分比
	5．6
	23．8
	70．6


从表二结果可见，孩子的自理能力，较强的占5．6％，一般的占23．8％，较差的占70．6％。可以看出大多数孩子的自理能力是较差的。

从调查结果看，家长的教养态度和孩子的生活自理能力的水平存在着较强的对应关系。家长教养态度是重视型的，能放手教、耐心教的，孩子的自理能力就强；家长教养态度是放任型的，顺其自然，有时能教一点，孩子的自理能力一般；而家长教养态度是保护型的，事事都包办、代替的，孩子的自理能力最差。为什么这些孩子的自理能力会这么差呢？主要有以下几方面的原因：

1．长辈溺爱。有15%的幼儿与长辈生活在一起。有些父母由于工作忙或贪图方便，把孩子寄托给自己的老人。这些孩子长期与外婆、奶奶住在一起，什么都由老人给准备好，照顾到，非常娇气。由于“隔代亲”的影响，长辈们带养孩子往往重养轻教。也有些父母想让孩子自己动手，但长辈舍不得，百般阻拦，教育方法上不一致，使孩子的自我服务能力得不到发展。

2．孩子依赖。由于孩子年龄小，能力弱，独立性差，常常过分依赖家长，或任性倔强。如有些孩子从吃饭、穿衣到睡觉，无一不需要父母的照顾，有些自己能做的事或已学会的事在父母面前就是不肯做。这些家长越是把一切困难都从孩子面前挪开，越会使孩子形成严重的依赖心理，一旦遇到困难，孩子就会束手无策，不会独立应付和自己解决。

3．家长赶时间。有些家长工作忙，时间紧，不愿让孩子在自己练习中浪费时间。孩子能完成的事，家长宁愿自己在匆忙中代劳，这种做法剥夺幼儿早日获得自理能力的机会。其实孩子往往从小就喜欢自己动手，大人不应该放弃机会，让孩子建立信心，独立完成自己能够完成的任务，并为自己能够完成需要成人帮助的任务而自豪，这是孩子建立自信心，具有成功感、独立性、意志力的有效前提。

4．家长不放心。许多家长怕孩子自己动手，吃饭慢了怕饿着，穿衣慢了怕冻着，自己走着怕累着，自己洗脸怕洗不干净。经过调查询问有25%的幼儿本来已经学会了吃饭穿衣，有时一切由家长包办代替，这个不准动，那个不让摸，家长过多的限制和包办，无意中剥夺了孩子自己动手的机会。家长怕孩子吃苦受累，什么都给想到了，做好了，长此以往，培养出来的孩子不懂得关心父母和周围的人，不懂得珍惜和付出，性格自私，以自我为中心，不会与人分享，不懂得谦让和宽容，不爱劳动。这些对形成幼儿健康人格是非常有害的，必须切实加以纠正。

5．家长教育不当。有些家长缺少正确、有效的教育方法，他们在面对孩子需要鼓励帮助时，采取的是一种怪罪、批评的态度，有的甚至会采取暴力打骂的方法，严重伤害了孩子的自信心，从而阻碍了孩子自理能力的发展。
六、对策与建议

美国的教育爱雷(马洛尼提出，培养孩子的要诀之一，就是“及早让他们自立”，他说：“过分的保护只会妨碍孩子从生活中通过自身实践去获取有效的教训，从而影响其尽快成长”。经常让孩子自己动手，不仅可以给孩子锻炼的机会，还可以使孩子建立必胜的信心，培养他们的独立意识，让孩子体验到成功的乐趣。

引导家长采取相应的措施，加强幼儿生活自理能力的培养，是幼儿教育的当务之急。

首先，为了从根本上改变家长的教养态度和教育观念，幼儿园要通过多种途径帮助家长转变观念，促进幼儿自理能力的发展。
《幼儿园工作规程》第47条指出：“幼儿园应主动与家庭配合”，幼儿园要定期组织开办家长学校，向家长宣传培养幼儿自理能力的重要性。还可以通过召开家长会，与家长共同商讨培养幼儿生活自理能力的有效方法。通过家访，开辟家园园地，进行家教经验交流，帮助家长提高重视劳动教育的意识，掌握教幼儿动手的技巧和方法，配合幼儿园共同来培养幼儿的生活自理能力。

要培养幼儿良好的生活自理能力，家长们必须端正教育观念，这样才能促进
幼儿的发展进步。在培养幼儿生活自理能力时，家长要遵循孩子的年龄特征和生长发育规律。一是要培养幼儿良好的行为习惯。家长要让幼儿从小养成良好的行为习惯，就要多关心多鼓励指导，时间久了，幼儿自然就能自觉地和大人的要求保持一致。二是要严格要求幼儿。幼儿往往是抓住家长的弱点提出的各种不合理的要求，作为家长在情绪上要表示理解，但在行为上要坚持对他们的约束，不能有任何迁就的表示，态度要坚决。三是转移孩子的注意力。可以利用幼儿易于被其他新鲜的事物所吸引的心理特点，把幼儿的注意力从不合理的事情上转移开，以免他们受到错误的诱导。四是家长要想办法使幼儿扩大视野，增长见识，幼儿知识多了，就会改变自己过去一些错误的做法。
其次，家长在培养幼儿生活自理能力时要坚持以下五个原则。

1．循序性原则

要根据孩子的年龄特点和能力来培养孩子的自我服务技能。不能把孩子力不能及的任务交给幼儿，因为让孩子经常做他不易完成的事，不仅不能形成自我服务的技能，反而会因多次失败而产生自卑感，对以后练习失去信心。当孩子做不好或完不成时，要耐心帮助，切不可急躁，开始教孩子学做时要从易到难，逐步提高要求，使孩子逐步树立信心，体验到成功的快乐，增加自己动手的积极性。

2．持久性原则

培养孩子生活自理能力不是一朝一夕就能完成的，也不是孩子学会了就可以放松要求，而是要持之以恒，否则将会前功尽弃。如当孩子生病或依赖时，要及时调整孩子的情绪，耐心加以引导，或等孩子身体恢复或情绪稳定时，继续要求孩子自己动手。

3．一致性原则

家庭成员对孩子的要求都要保持一致性，统一思想认识，讲究方式方法，这样才能取得事半功倍的效果。
4．随机性原则

除了尽可能有意识地安排培养孩子自理能力外，平时在生活中要抓住各种机会，从生活中点点滴滴小事做起，随时让孩子多动手，经常训练和巩固，如做饭时让孩子帮着剥豆子、摘菜；吃饭时孩子摆碗筷、盛饭；睡觉时帮忙铺被。不要为了学习而放弃让孩子动手。 
5．游戏性原则 

游戏是最适合幼儿年龄特点的活动形式。将自理能力教育内容贯穿到游戏之中，在轻松愉快的气氛中，幼儿更容易通过自我努力获得成功的欢欣和自豪，逐渐形成乐观自信，活泼开朗的性格。 
再次，通过家园携手，发挥家庭培养幼儿自理能力的优势。
在现代社会，孩子需要具备独立思考、判断、选择解决问题的能力，因此教
师和家长应共同努力为幼儿独立性的发展创造环境与条件。幼儿的独立能力并不是只在幼儿园中靠教师教育锻炼就行的，因此，还要幼儿园与家庭共同合作培养幼儿独立性。
《纲要》中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。”“家庭是孩子永远眷恋且不停课的学校，父母是孩子第一任老师且永不卸任的”。中国的父母总是担心孩子年纪小，事情做不好，什么也不让孩子做。长此以往，孩子变成了衣来伸手，饭来张口的废人。被中国科学院劝退回家的硕博连读生魏永康就是一个很好的例子。所以家长不要代替孩子去做一切，让孩子有点生活能力。“ 手是思维的镜子，是意识的培育者，是智慧的创造者”杨振宁博士说：“中国留学生学习成绩往往比一起学习的美国学生好得多，然而十年以后，科研成果却比人家少得多，原因就在美国学生思维活跃，动手能力和创造精神强。”动手能力和创新能力是一对孪生兄弟。动手能力强，创新能力就强，动手能力弱，创新能力就弱。幼儿园必须与家庭携手培养幼儿自理能力。
　1．在生活中培养幼儿生活自理能力
在家庭中培养幼儿生活自理能力，家长就必须重视在生活中的培养。家长对孩子要放手，让孩子从小学会自己管理自己，做点家务事，做一些力所能及的事。而对于一些孩子不会做的事，家长可以耐心地辅导一下，孩子的自理能力自然会得到发展。在培养孩子生活自理能力过程中，家长要采用正面教育，否则就会伤害幼儿自尊心，从而使教育适得其反。
2．家长要积极配合幼儿园，与幼儿园教育同步。
家长在家中对幼儿实施生活自理能力培养的同时，要与幼儿园老师保持沟通，这样可以了解幼儿园的教育进度及幼儿在幼儿园的一些表现等，从而积极配合幼儿园，达到家园同步教育。家长可以扩大幼儿的交际面，培养幼儿的社交能力及自信心；也可以通过立规矩以及让幼儿参加感兴趣的活动来帮助他们学会处理事情的能力。家长对幼儿过于溺爱、娇惯、放任、迁就；或者对幼儿简单粗暴，无视幼儿生理、心理的发展；或者无视幼儿的兴趣、爱好，对他们一味限制，要求他们绝对服从等等，这些都不利于幼儿自理能力的培养和发展。高尔基曾经说过“爱护子女，这是母鸡都会做的事情，然而，会教育子女这就是一件伟大的国家事业了，它需要才能和广泛的生活知识。”所以说爱也要有理性，绝不能溺爱，要有限度。在家中父母要为幼儿提供良好的行为楷模，要注意自己的一言一行，和孩子交往中，都应注意自己的形象，对幼儿独立品质的形成起到潜移默化的教育作用。
3．家庭教育方式对幼儿自理能力的发展的推动作用
幼儿自理能力的发展与家庭教育方式之间有密切的关系。家庭是孩子健康成长的资源，应把家庭教育的重点放在家庭教育中资源的创设及合理地使用这些有效的资源上，创设和谐的家庭氛围，亲密亲子关系，建立民主、平等、积极向上的家庭精神环境，拓展孩子自由成长的空间，以利于孩子独立性的发展。不同家庭教养方式影响着幼儿社会性的发展水平，不同水平的幼儿社会性的发展也影响着现代的家庭教育方式的选择。幼儿期是儿童自理能力发展的重要时期，这个时期个体社会性的发展与其将来社会性交往、行为、情绪情感、人格、个性、社会适应性及事业成就、智力发展等密切相关。
“冰冻三尺非一日之寒”，幼儿生活自理能力的培养不是一两次教育就能奏效的，这是个漫长的过程。家长要充分认识孩子生活自理能力和习惯养成在孩子一生发展中的作用,明确目标,家庭成员对孩子要求一致,坚持一贯，并要为孩子提供独立的生活用品、玩具、图书等，让孩子学习使用，创设一个适宜幼儿习惯养成的物质环境，同时要为孩子创设一个轻松、愉悦的精神环境，一方面家长要为孩子做好示范作用，另一方面要为孩子创设锻炼的机会，在孩子操作的过程中，家长要多指导、不包办，多鼓励、少指责，要多一些耐心和等待，只有这样，培养幼儿较强的生活自理能力才能成为现实。 
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