体育与健康实践课教案
授课老师：陆旭辉     指导老师：郁老师        时间：2011-8-26
	班

级
	四年纪
	人
数
	40
	水平
目标
	水平二
	课型
	新授课

	教学内容
	1、双手胸前传接球          2、双腿夹球跳运球接力

	教
学
目
标
	1） 认知目标：学习与了解胸前双手传接球的动作方法及进一步建立运球的动作概念。

2） 技能目标： 初步让学生掌握传接球技术动作，巩固和提高运球技术。
3） 情感目标：课堂中通过提问，讨论，探究，培养学生的创新精神，与同学相互合作同时培养学生勇于克服困难，自信顽强的优良品质。


	重点

难点
	双手胸前传接球准确的手型及接球的缓冲和传球的翻腕动作。

	
	双手胸前传接球—上下肢协调用力和手对球的控制能力。

	课的部分
	教学内容
	组织教法与学法
	练习

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	时间
	次数 

	准
备
部
分
	1.课堂常规
2．队列队型
原地四面转法
3.准备活动

	1.向学生问好
2.检查着装

3.宣布本课的内容

4.安排见习学生

5.组织学生队列队型练习
6 绕篮球场慢跑，慢跑之后变滑步，再左手贴地，右手侧上举滑步，滑步之后，学生绕成一个圈，两人一组 
背对背最做拉伸练习

	1.向老师问好
2.明确要求

3.进行队列队型练习
3．根据老师要求认真练习
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	基
本
部
分
	一.导入新课

球性练习:1.双手拨球 2.腰间绕球3.跨下八字绕球4.滚球5.向上抛球6.左.右手园地运球

2. 讲解并示范技巧部分:
引球的方法：正面面对来球方向,两脚前后开立,脚跟微起,两膝微屈.双手主动向来球做引的动作。

传球的方法：双脚前后开立，双手持球，两大拇指分开成“八”字型，其余手指自然分开，传球时蹬地，双手伸直，两臂往内夹，手心稍微向外，食指中指用力拨球。
动作重点：两臂伸直并向里夹，手腕略向外翻。
动作难点：食指和中指的最后拨球以及蹬地和伸臂动作的协调用力。
三、练习部分：1.两人一球练习.2.四人一球,顺时针逆时针传接球练习.4. 四人两球,顺时针逆时针传接球练习.

互议：学生讨论，怎么样能做好双手胸前传接球的动作？

互动：和老师一起做 传接球动作   
互学：认真学习双手胸前传接球动作，同学之间相互指出好的动作和错误动作  

三.巅峰对决（双腿夹球跳加运球接力）
要求:每组位同学,排头将球夹在两腿之间,向前跳,到达绕过障碍后,运球回来与后一位队员击掌.
	1.教师引导学生进行球性练习
2.教师总结，引入本课的新授内容

3.教师和一名同学做传接球示范
4.教师讲解正确的动作方法及要领

5．教师巡回指导，纠正错误动作，及时关注掌握较弱的学生，进行指导教学

6.教师提醒学生注意手臂伸直夹紧，要求互助互学,教师提醒学生起动速度一定要快
组织学生游戏，必须绕过障碍物回过来与与下一个同学击掌，再下一个同学接上。
	1、学生在教师的引导下练习
2.认真听,看教师的示范动作，根据正确的动作再   思考怎样能做好此动作

3.学生在原地进行徒手的传接球练习
4．学生根据自己的情况，进行练习。掌握较好的同学可以进行完整动作的练习，力求动作能够做到优美圆滑。
5.在练习中互帮互助，共同提高

1.小组成员之间相互配合，团结协作，积极参与
学生必须遵守游戏规则。
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	结
束
部
分
	1. 做球操放松练习
2.总结

3.回收器材

4.师生再见
	1.教师讲解示范放松运动
2.带领学生一些做放松练习

3.总结本堂课，肯定学生在学习过程中的努力
	1.模仿老师认真做放松练习
2.学生自评、互评，相互交流。

3.归还器材
	组织：
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	5分钟


	1次



	课后作业
	想一想.看一看

大家回去想想今天自己学习传接球的动作时，哪个环节是最难克服和掌握的？利用网络搜索一些相关视频，进行观看学习

	场地器材
	篮球40个


	练习密度
	30%-45%

	
	
	平均心率
	110次














