水平五——投掷、篮球

定海区舟嵊小学体育老师张之晨
教学内容：本堂课教学内容为投掷项目中的原地侧向推铅球中的最后用力以及篮球投篮中的急停跳投。其中原地侧向推铅球共分三个课时，此次为第二课时，是新授课，而急停跳投为复习课。

学情分析：选取某高中高二学生，共40人，其中40位男生，该年级段男生身体发育良好，并且有较好的体育知识积累，同时对于知识技能有很强的接受能力。

教学目标：知识与技能——使80%的学生能初步掌握原地侧向推铅球最后用力这个动作，并能简单说出原地侧向推铅球的动作要领；能做到较为流畅的即停动作，大部分学生在投篮时不会出现“三不沾”的现象。

过程与方法——培养学生利用学案自主学习的能力，养成课前预习的习惯

情感与价值观——培养学生克服困难的精神，并在比赛和游戏中培养他们团结合作的精神。

教学重难点：重点——下肢的协调蹬转

难点——推求是全身协调用力

教学流程：
开始部分（3分钟）——①课前向学生分发学案，该学案将会出现本堂课所要上的内容，学生所需达到的目标，以及动作的图例和课后作业都，让学生利用课前六到十分钟来对于本堂课的内容有一个大致的了解。

②课堂常规（3分钟）：a、体育委员整队、报告人数；b、师生问好；c、教师再次强调课的内容、任务和要求；d、检查服装并安排见习生。

教师活动：①声音洪亮清晰；②讲解简洁明了。

学生活动：①集合整齐快速；②仔细聆听教师讲话，仔细阅读好事先发下的学案。

组织队形：                               四列横队，背风背阳背干扰。




准备部分（7分钟）——①徒手操（4分钟）：a、头部运动；b、肩部拉伸；c、扩胸运动；d、腰部运动；e、弓步压腿；f、脚踝手腕放松压指。

②游戏—胸顶纸跑接力赛（3分钟）：将学案放在胸口向前跑，跑动中要求学案不能掉下，在哪里掉下在哪里重新开始。跑到对面后，与对面同学击掌，然后下一位学生开始，跑完的主动排到队列末尾。失败的队伍要有小惩罚。

教师活动：①徒手操时，教师要带领好操，口令要正确，动作要清楚；②游戏时，教师要讲明游戏规则，并做好裁判工作，奖惩要贯彻到底。

学生活动：①做徒手操要动作到位，充分活动开身体每个部分；②在游戏时，要遵守规则，遵守纪律。

组织队形：①徒手操部分，四列横队呈体操队形散开；

②游戏部分：                          需要半个篮球场，徒手操结束后，

                                     将学生对半分开，向左向右转走，

                                     一队排在中线前，一对排在底线。

基本部分（17分钟）——①技术讲解（2分钟）：原地侧向推铅球之最后用力阶段：以预备姿势开始，右腿迅速蹬地，脚后跟提起，转髋送髋，上体逐渐抬起。当身体左侧移动至与地面垂直的瞬间，左腿固定，右腿迅速蹬直，抬头挺胸，用手腕和手指的力量将球向右肩前上方40°方向推拨出去。技术要领为：推—转—挺—推—拨；

②徒手模仿练习（3分钟）；

③推纸球（5分钟）：将所发的学案揉成纸球进行推球练习，这里纸球质量轻，对力量的反应灵敏，学生用力不均就会造成纸球飞行轨迹的偏差，同时提醒学生注意拨指；

④对墙推实心球砸线（7分钟）：在墙上画高低不等的几条线作为标识，让学生对着墙投，对不同的学生要求不同高度的线，并鼓励学生投准；

⑤篮球——即停跳投比赛（8分钟）。
教师活动：①在进行技术讲解时，要配合所发的学案，既让学生能看到，又要让学生能将动作要领也能记住；②在学生进行练习时要对每一部分都提出不同的要求，如在推纸球时要求学生的拨指要正确，对墙时培养学生投准；③在学生练习时要主动巡查，帮助学生改正错误动作；④在进行比赛时要注意队伍的整齐和秩序。

学生活动：①不仅要看教师的示范，更要结合学案上对于技术动作的讲解；②努力达到每一个练习教师所要求学生达到的目标。

组织队形：                       ①此为掷铅球的队列队形，当游戏结
                                   束后两列横队向中间靠拢，然后面
                                       朝中间，两臂距离散开；其中对墙
                                   练习时学生面背对老师。

                                  ②此为投篮比赛队形，当对墙练习结
                                    束后，学生向中间靠拢，然后对两
                                    队并成一队，平均分开，向左向右
                                    转。

结束部分（5分钟）——①韵律操；②课堂总结；③布置课后作业；④下课整理场地器材

教师活动：①要将学生在本堂课中的优点和错误进行点评；②要布置好课后作业；③课后及时整理好教具。

学生活动：①要仔细聆听教师的总结；②课后要主动对上课的内容进行练习；③主动帮助教师整理教具。

场地：篮球场1个

器材：学案41张（A3纸）、实心球41个、录音机1台、篮球3个

时间：40分钟

密度：60%

强度：中等

