小学体育课教案
	执 教
教 师
	严巧蒙
	授课
年级
	6年级（1）班
	 人数
	40人（男20女20）
	地点
	舟山第二小学

	时间
	2011年8月23日
	课型
	复习
	水平目标
	水平（五）
	主题
	我与篮球一起做来运动

	教 学
目 标
	1.运动参与目标：积极培养学生参与体育活动的兴趣学生使喜欢篮球，在学习活动中展示自我，

2.运动技能目标：通过本课运球的练习，让学生进一步提高篮球运球水平，并初步体会行进间篮球技术，提高运球能力       
3.身体健康目标：通过本次教学锻炼身体，发展速度、灵敏、协调的等身体素质

4.社会适应目标：通过本次教学，培养学生积极进取，与同伴合作交流意识，发展学生个性心理

	教材
内容
	1、篮球运球     2、叫色跑 


	器材
	篮球场41只，一盘磁带、录音机

	课重
难点
	教学重点: 手腕柔和用力，迎球缓冲，掌心空出。
教学难点：手指手腕和小臂的协调用力

	
	

	教学流 程
	课堂常规——熟悉球性练习——复习各种原地运球——叫色跑——放松球操——评价——下课

	课序
	教学内容
	教师组织活动
	学生参与活动
	组织队形
	过程目标

	激

趣

热  

身

(时间4分钟
	1、 课堂常规

2、 队列练习

3、 激趣变向四面转法：

方法：当老师口令进行队列练习，当老师喊向左同学要做出向右的指令，当喊向右时同学们要向左，向后转保持不动的状态
	1、 向学生问好

2、 教师提出本节课学习的目标和要求。

3、 组织学生进行队列练习。

4、教师讲解游戏变向转发的的活动方法。
	1、向老师问好

2、队列练习

A、立正、稍息

B、向右看齐

C、报数

D、原地踏步

E、变向四面转法

3、学生积极参与活动兴趣浓，并遵守游戏规则。
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同心圆里有4中

不同的颜色，有红

黄蓝绿一次排列，

学生站在不同颜

色上
	1、 明确学习目标

2、 激发学习兴趣、调节课堂气氛，并通过游戏打破了队列不变的枯燥感，同时增加了练习的兴趣，提高了学习的反应能力

	4分钟
学

习

体

验

(时间18分钟)

(时间10分钟)
	1、熟悉球性练习
1、复习原地篮球运球
动作方法：

篮球：运球（原地运球）
身体姿势：运球时，两脚前后开立，两膝微屈，上体前倾，抬头平视。运球的手臂弯曲，另一手臂屈肘于胸腹间，以便保护球。
手型：运球手与球接触时，五指自然张开，用手指和指根以上的部位触球，掌心空出，手指、手腕要放松。

 手按拍球的动作：运球时，应以肘或肩为轴，伸前臂，屈手腕，五指自然张开，主动迎从地面反弹起来的球
 
2、叫色跑
规则：学生要根据老师提出的要求运球，认真听教师喊出的信号并及时做出反应，如教师喊出红色，要球红色的学生及时做出反应抱着球按逆时针的方向跑一圈然后回到自己的位置，看那个同学反应快，跑的最快

	1、 组织学生熟悉球性练习

A、 学生双手持球拨球
B、 绕脚并脚拨球练习

C、 绕脚“8”字拨球

D、 “8”字绕胯下

2、教师示范并组织学生练习

1、提出问题并要求学生回答

2、组织学生进行各种姿势的运球
A、原地的运球
B、原地下蹲运球

C、原地双膝跪地运球

D、高低交换运球

F、前后交换运球
E、号色运球

（根据教师喊出的颜色在原地运球）

G、带球在圆圈内运球

3、口哨指挥学生进行练习

4、带领学生进行学练

5、评价

1、 教师讲解游戏规则

2、 组织学生进行听信号的游戏

3、 评价

	1、看教师示范
2、跟随老师做不同形式的球性练习
3、评价
1、 认真听讲教师的问题要求并且回答问题

2、 观看教师的示范。

3、 学生听教师口哨跟随教师进行练习。

4、 积极参与学练
1、 学生认真听讲教师的游戏规则

2、 双膝跪地的运球听信号抱球跑

3、 坐地运球听信号抱球跑
4、 注意：要注意安全，逆时针方向跑
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	1、通过熟悉球性练习提高学生对充分做好热身活动，
2、提高了学生的活动兴趣，活跃课堂气氛

1、 通过原地各种形式运球的练习提高学生的运球能力
2、 不同形式的练习激发学生的运动兴趣

3、 通过口哨统一指挥学生练习提高学生的组织纪律性

4、 前后交换运球提高合作意识
5、通过叫色运球，提高了学生的注意力，增加了学习的趣味性，在圈内运球提高了学生的统一性
1、 在学习运球的同时，增加了学生的趣味性

2、 提高了学生奔跑，反应能力

3、 提高了学生拼搏精神



	恢复

身心

4分钟
	1、放松舞蹈：

 球操
2、师生评价，布置家庭作业。

3、生再见
	1、 教师领做，带领学生放松

2、 教师评价布置作业
3、 宣布下课。
	1、 学生模仿，跟做。

2、 记住体育作业
3、 师生再见。
	

	1、在美妙的音乐和舞蹈中乐于表现自己，放松身心。


