市指导中心办［2010］3号
关于公布2010年舟山市心理健康教育 
“优秀活动设计和个案辅导”评比结果的通知

各县(区)心指办、市属学校(幼儿园)：

    2010年舟山市中小学心理健康教育“优秀活动设计和个案辅导”经层层评选，结果业已揭晓，现将结果公布如下(详见附件)。

                          二○一○年九月二十一日 

主题词：心理健康  优秀活动设计和个案辅导  评比结果
舟山市中小学心理健康教育指导中心   2010年9月21日

打字：周 霞                           校对：丁佩君
附件：2010年舟山市中小学心理健康优秀活动课设计获奖篇目

	一等奖

	宽容
	嵊泗县初级中学
	贺旭霞 

	宝贝
	虾峙幼儿园
	戴燕芬

	我来试试看
	沈家门小学
	李  莲

	过目不忘——我巧记
	定海二中
	陈志芬

	新环境，让我们学会沟通
	舟山小学
	乐小娜

	点击文明，绿色上网
	普陀职教中心
	杨  黎


	二等奖

	大树和小鸟的摇篮曲(二)
	新城中心幼儿园
	戚凤燕

	爱取绰号
	海星中学
	韩松萍

	做个爱动脑筋的“喜羊羊”
	岱山县实验学校
	姜  英


	驾驭情绪  积极应考
	岱山中学
	徐  王莹

	独特的我
	沈五小
	江珊珊

	感恩进行时
	展茅小学
	王志贤

	构建和谐的亲子关系
	芦花中学
	刘明波

	走出逆反的“沼泽地”
	沈家门小学
	周丹娜

	跟“烦恼”说“再见”
	沈家门小学
	唐  奋

	战胜挫折，牵手成功
	沈家门小学
	张  英

	链接快乐，健康永远
	沈家门小学
	曹群娜

	送人“宽容”，手有余香
	沈家门小学
	张红红

	和“专心”交朋友
	盐仓中心小学
	夏晓芸

	让理解“之石”  激起“感恩”之浪
	大丰中心小学
	俞素君

	让梦想照进现实——职业生涯价值的澄清
	白泉高中
	褚晔琼

	丑媳妇要见公婆啦——高考我来啦
	金塘中学
	陈芳芳

	莫让沙子藏鞋中——小学中段学生消除嫉妒心理的活动设计
	小沙中心小学
	金剑英

	你了解自己的气质类型吗？
	白泉初级中学
	黄  娜

	让我们都有一双火眼金睛——小学生观察力的培养教学设计
	大丰中心小学
	王红梅

	我们与父母之间
	沥港中心小学
	张  洁

	我有，我可以
	定海小学
	郑  玲


	三等奖

	当家我也行
	市聋哑学校
	沈旭萍

	微笑迎接中考，成就精彩自己
	大成中学
	夏  清

	打破思维定势
	黄龙小学
	孔蒋红

	网络游戏我想对你说……
	菜园一小
	毛燕芳

	集中我的注意力
	五龙小学
	孙  燕

	让我们手拉手
	岱山县岱中小学
	吴文海

	改掉粗心的坏毛病
	岱山县实验学校
	吴静娜

	合作之手
	岱山怀慈小学
	沈洁芳

	心态魔方
	岱山中学
	费珍燕

	人生遥控器——情绪
	沈五小
	任肖静

	爱就是力量 
	展茅小学
	周贤琴

	菲菲生气了
	普陀实验幼儿园
	吴素芬

	生气的亚瑟
	普陀实验幼儿园
	俞静静

	我和你
	沈三小
	孙海盛

	快乐轻松面对考试
	芦花中学
	郝彦宏

	让快乐驰骋在孩子的心田
	六横中心
	贺  苗

	让我的双休日更精彩
	六横中心
	徐焱杰

	远离攀比，健康消费
	六横中心
	陈益君

	做最好的自己
	沈家门小学
	刘立力

	手拉手，一起走
	沈家门小学
	顾超华

	快乐心情我做主
	沈家门小学
	史月红

	拥有一颗宽容的心
	沈家门小学
	陈海红

	赞美别人，快乐自己
	沈家门小学
	贝颖彧

	和坏脾气说拜拜
	沈家门小学
	陈维红

	快乐伴我成长
	沈家门小学
	胡秋霞

	把身后的门关上
	沈家门小学
	叶海英

	不一样的我
	螺门小学
	夏群球

	快乐王子
	海娃幼儿园
	陈  轶

	告别“小拖拉”
	舟嵊小学
	梅  英

	沟通，让心更靠近
	干览中心小学
	乐海瑛

	人生难免有挫折
	定海六中
	倪燕儿

	友情，让人生更精彩
	定海六中
	夏劲云

	学会欣赏别人
	定海小学
	丁红燕

	与快乐同在——如何消除不良情绪
	定海小学
	傅寒芬

	走出唯我的圆点——“学会分享”
	沥港中心小学
	邵对芬

	爱拼才会赢——复习迎考
	舟嵊小学
	王臻伟

	小黑鱼
	海娃幼儿园
	朱林玲

	当愤怒来临时
	石礁中心小学
	潘海芬

	宽容同学  快乐成长
	沥港中心小学
	陈  燕

	美丽心情
	定海区机关幼儿园
	裘群芳

	微笑着面对挫折 
	舟嵊小学
	徐  洁

	学会与父母沟通
	舟嵊小学
	阮培珍

	我能行——自信心训练 
	海滨小学
	姚赛红

	寻找消除烦恼的金钥匙
	城东小学
	唐海飞

	有朋友真好
	柳行中心小学
	吴彩芳


2010年舟山市中小学心理健康优秀个案辅导获奖篇目

	一等奖

	走出人际交往的阴影 
	定海一中
	陈佳颖

	她不再是一触即发的“火山”
	岱山县敬业小学
	王倩燕

	重建成长的幸福
	沈五小
	江珊珊

	一例考试焦虑的初中生心理问题辅导案例
	芦花中学
	郝彦宏

	追寻你心底缺失的一隅——小学生人际交往障碍个案辅导案例
	大丰中心小学
	俞素君

	从逆境中走出来——一个青春期心理学生的辅导个案
	石礁中心小学
	张莉叶


	二等奖

	外来插班生适应性心理障碍辅导个案
	市教研中心
	王  红

	一例小学生不满外貌的案例报告
	舟山第一小学
	臧燕玲

	一位学习退缩型幼儿的心理辅导
	新城中心幼儿园
	张益玲

	他不再是我的牵挂
	海星中学
	韩松萍

	抱着皮皮熊的“杰杰“
	岱山县中心幼儿园
	虞燕波

	宁宁不再胆怯了
	岱山县中心幼儿园
	苏珊妹

林素波

	在集体中成长，在激励中进步 
	沈家门小学
	虞莺燕

	“罗森塔尔”眼中的学生
	沈家门小学
	贺海红

	大“王”转化记
	沈家门小学
	郭维红

	一例多动症幼儿的个案辅导
	虾峙幼儿园
	戴燕芬

	一个好孩子的烦恼 
	六横中心
	胡燕娜

	你不是一个野孩子
	沈三小
	姚碧君

	落选的挫折
	沈一小
	张翠红

	我是“男孩”
	普陀实验幼儿园
	杜佩珍

	三个巴掌
	螺门小学
	张意红

	舞动欢快的青春旋律
	大丰中心小学
	朱静培

	孩子，让我陪你一起成长
	舟山小学
	乐小娜

	别让“校花”夭折了——青春期女孩的自我调节与人际交往
	海山小学
	夏琦玲

	孩子，请不要将冷漠进行到底
	沥港中心小学
	夏  维

	世上没有天生的“坏孩子”
	廷佐小学
	王海芬

	为“迟开的花朵”撑起一片蓝天
	城东小学
	徐爱芬

	有一种谎言叫拯救——对小学生攻击性行为的心理辅导
	柳行中心小学
	干汉波


	三等奖

	用细致的关怀点亮心火
	岱山县敬业小学
	李  林

	让孩子站着成长
	岱山县实验学校
	刘  琴 
曹建芬

	让爱给“学困生”的生活注入阳光
	岱山县蓬山小学
	缪  红

	关注“乖孩子“
	岱山县中心幼儿园
	姜盛芬

	幼儿过度依恋的个案辅导
	岱山县中心幼儿园
	邬燕君

	走进学生的心灵深处
	沈家门小学
	俞  凤

	激励的魅力
	沈家门小学
	闻  燕

	激励产生奇迹
	沈家门小学
	张玲叶

	激励让迟开的花儿也芬芳
	沈家门小学
	殷风雷

	我也行
	沈家门小学
	李  薇

	让赞美陪伴孩子成长
	沈家门小学
	陈  佳

	不爱说话的女孩
	六横中心
	郑红芬

	春风化雨细无声
	芦花中学
	李颖平

	打开一扇门，点亮一盏灯毫发不爽




























































































































	沈三小
	孙海盛

	小豪变好了
	普陀实验幼儿园
	李  群

	幼儿不合群的心理个案辅导
	普陀实验幼儿园
	刘权永

	当孩子总嫌“脏”时
	普陀实验幼儿园
	周泼渊

	给每一株“野草”开花的机会
	展茅中心
	庄  燕

	我不想“偷菜”了
	展茅中心
	张家红

	白天鹅也有烦恼
	螺门小学
	薛文燕

	对一个自负的优生的辅导案例
	螺门小学
	张家林

	让“受气包”挺起胸膛
	螺门小学
	王彩萍

	“我最棒”
	檀枫托幼中心
	王彩君

	赏识着，规范着，变化成长着!
	定海区机关幼儿园
	任  叶

	对一名学生一般学习问题的辅导个案 
	白泉初级中学
	黄  娜

	对一名作业拖拉学生的心理辅导
	舟嵊小学
	梅  英

	焦虑症状案例与分析
	海山小学
	许金燕

	轻启心扉
	定海小学
	朱春燕

	是谁偷走了作业的速度 
	紫微中心小学
	李  娜

	一例小学生沉迷网络的心理辅导个案 
	盐仓中心小学
	李梅红

	正确引导孩子“爱上学习”
	干览中心小学
	何芬维

	“你是一个奇迹”——纠正问题学生的个案辅导
	石礁中心小学
	刘海芬

	沉默不是金——一个五年级学生的交往心理辅导个案 
	小沙中心小学
	金剑英

	从被动走向主动
	大丰中心小学
	丁  倩

	打开心窗  走出误区
	定海二中北校区
	叶燕萍

	对一个言语发展迟缓幼儿的辅导策略
	城关二幼
	滕佩芬

	孩子，请敞开你的心扉
	沥港中心小学
	张  洁

	孩子让微笑充满你的脸
	大丰中心小学
	陆建琴

	离群的雁儿，回来了——一个性格孤僻孩子的个案辅导
	沥港中心小学
	陈  莉

	让孤雁合群 
	石礁中心小学
	张飞增

	让每朵云彩都下自己的雨
	小沙中心小学
	翁怡波

	伸开手，握紧的是友谊 
	小沙中心小学
	倪燕芬

	他成了专心学习的孩子
	盐仓中心小学
	潘翔燕

	学会关注，读懂孩子
	定海区机关幼儿园
	王敏漪


