舟教研中理［2009］5号
舟山市教育教学研究中心关于举行2009年
舟山市高中物理学科优质课评比活动的通知
各高中教导处：

现定于2009年11月5日～6日举行舟山市高中物理学科优质课评比活动。现将具体事项通知如下：

一、上课地点：普陀中学(5日)、普陀三中(6日)
二、上课安排：
	日期
	时  间
	  课    题
	上课教师

	5

日
5

日
	上

午
	第二节    8：20—9：00
	交变电流
	沃维林

	
	
	第三节    9：20—10：00
	交变电流
	洪和森

	
	
	第四节    10：10—10：50
	交变电流
	林蓓艳

	
	
	第五节    11：05—11：45
	交变电流
	刘明国

	
	下

午
	第六节    13：40—14：20
	交变电流
	王姝英

	6

日
	上

午
	第一节    8：00—8：45
	摩擦力
	金盛军

	
	
	第二节    8：55—9：40
	摩擦力
	曾  裕

	
	
	第三节    9：50—10：35
	摩擦力
	徐忠岳

	
	
	第四节    10：45—11：30
	摩擦力
	付秀嵊

	
	下

午
	第五节    13：05—13：50
	摩擦力
	赵燕君

	
	
	第六节    14：05—14：50
	摩擦力
	陈  斌

	
	
	第七节    15：00—15：45
	摩擦力
	吴妙红


四、评委组成：本次活动聘请下列老师作为评委并点评

李灵龙 (舟山中学，市学科带头人)、吕维 (定海一中，市学科带头人)、胡斌 (白泉高中，市学科带头人)、陈种根 (普陀区教研室)、周伟伦 (普陀中学，教研组长)、李昌富 (南海实验学校，教研组长)、丁波 (普陀三中，教研组长)、余杰 (舟山二中，全国优质课一等奖获得者)。

请各位评委安排好自己的工作，准时出席。
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