2015年浙江省中小学心理危机预警通报

春夏之交是精神疾患和心理问题的多发期，随着气温转暖，人体代谢旺盛，易对情绪产生影响，心理问题发生概率增加。今年开学以来，浙江省中小学心理危机事件时有发生。为预防春季重点地区、重点时段可能发生的心理危机事件，确保我省中小学生的身心安全，现根据我省2014年中小学生心理健康状况以及2013年、2014年全省中小学生非正常死亡情况分析，发出如下心理危机预警通报。
一、重点预警区域
1.心理健康教育薄弱的农村地区
2013年农村中小学生自杀人数占总自杀人数的62%，2014年农村学校中小学生自杀人数占总自杀人数的54%。农村地区缺乏心理健康教育师资，心理健康教育资源相对匮乏。加上农村多数家庭亲子沟通不畅，使得农村地区成为心理危机高发区。
2.危机事件频发地区
通过2013年、2014年中小学生自杀数据对比发现，我省部分地区（乐清、青田等）心理危机事件连续发生，需要引起教育刑侦部门及学校的警觉。
二、重点预警对象
各校应将在心理普查中或在日常的心理辅导中发现的有严重心
理问题的学生作为重点预警对象，主要包括以下几类学生：
1.初中严重青春期适应不良的学生。2013年全省中小学生自杀死亡事故中初中生占54%。2014年全省中学生心理检测发现，初中生心理问题检出率最高，为0-15.5%，其中检出率最高的是青春期适应问题。同时，2014年全省中小学生自杀死亡事故中初中生占最高比例，为50%。
2.普高严重人际适应不良的学生。2013年全省中小学生自杀死亡事故中普高生占41%。2014年全省中学生心理检测发现，普高生心理问题检出率为0-4%，检出率最高的是人际适应。同时，2014年全省中小学生自杀死亡事故中普高生占30%。
3.职高严重学习适应不良和自卑的学生。2014年全省中小学生心理检测结果发现，职高生心理问题检出率为0-10.4%，检出最高的是学习适应。同时，2014年全省中小学生自杀死亡事故中职高生占12%。
同时，近期发出如下警示讯号的学生，也应作为各学校心理危机干预的重点对象，需要及时进行危机评估和干预。
（1）谈论过自杀，并考虑过自杀方法的；
（2）情绪行为突变者；
（3）有精神疾病家族史的；
（4）实施过自杀行为的。
三、重点预警时段
1.春季。每年的3-5月份是心理危机的高发期。季节交替，天气多变，容易影响人的情绪，加上渐渐暖和的天气，使得学生的代谢进入旺盛期。2013年全省中小学生自杀死亡事故中，春季69%，2014年春季占50%。
[bookmark: _GoBack]2.新学期开学。开学后，大部分学生会出现心理波动，这主要是由假期生活与开学后的学习环境反差太大造成的。2014年全省中小学生自杀死亡事故中，开学时占38%。
3.重大考试前后。考试前后学生心理压力较大，常常因为家长或学校对考生的期望过高，或考生对考试的认识不正确导致。2013年全省中小学生自杀死亡事故中，考试前后占40%，2014年重大考试前后占31%。
4.重大事件发生后。生活中遭遇突然打击而出现心理或行为异常，如校园暴力、人际冲突等。
四、应对策略
1.加强心理危机识别。各学校应定期开展心理健康检测，特别是春季、新学期开学、重大考试前后等。为学生建立心理健康档案，严密追踪学生心理动态。并将普查中发现适应不良、困扰较多、复原力不佳的学生纳入危机预警库。
2.开展排查汇报工作。很多危机事件在发生之前，当事人的语言或行为都存在或多或少的迹象，因此是可以察觉并预防的。全校要开展危机排查工作，各班级要做好心理危机排查表的报送工作。建立心理委员、学科教师、班主任联合报告制度，一旦发现身边的学生情绪或行为有异常变化，及时上报学校心理危机干预小组。
3.及时评估干预。各校对普查和排查中发现有心理问题的学生，应及时评估其危机水平，评估确定为高危人群的应在24-48小时内进行干预。
4.逐步配齐农村学校心理健康教育师资，配置必要的心理教育设施。增大农村学校心理健康教育宣传力度。对班主任、班级心理联络员进行心理健康辅导知识的专项教育和培训。
5.充分利用已建立的心理辅导室。各学校应定期开放学校心理辅导室，安排专兼职心理辅导教师接待心理困惑及心理危机学生，进一步让学生了解和熟悉心理辅导室的服务和工作。
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