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舟山教育学院关于公布舟山市2018年

心理健康教育“三优”评比结果的通知
各县（区）中小学心理健康教育指导中心办公室，市属学校：
根据教育学院三项评比有关规定，舟山市2018年心理健康教育“三优”评比结果已经揭晓，现将具体名单给予公布（具体见附件）。

附件1：舟山市2018年心理健康教育科研成果评比结果
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附件3:舟山市2018年心理辅导课设计评比结果

舟山教育学院
2018年7月2日

舟山教育学院办公室               2018年7月2日印发
附件1：舟山市2018年心理健康教育科研成果评比结果

	一等奖（7项）

	基于积极心理学理念的心理游戏校本课程开发的实践研究
	普陀职业技术教育中心
	杨黎

	基于积极心理团体辅导的初中生拓展性课程开发与实践
	南海实验初中
	郁柳英

	基于积极心理价值取向的“迁徒鸟成长营地”的创建研究
	小沙中心小学
	周丽敏

	团体沙盘疗法对初中合作学习小组人际关系的影响
	定海六中
	詹佩佩

	小学低段感统体育游戏课程的实践研究
	沈家门一小
	徐岚

	初中生“三纬”生涯发展模式的构建与实施
	普陀二中
	徐豪壮

	“共情”技术在中职心理课师生互动中的运用
	岱山职业技术学校
	郑璐婕

	二等奖（15项）

	初中生手机使用现状的调查研究
	白泉初级中学
	黄娜

	巧用“狄德罗效应”，点亮班级管理
	沥港中心小学
	夏维

	农村家长教育参与对小学生学习动机的影响——基于不同辈分家长的比较研究
	双桥中心小学
	张岚

	演出你我的故事
	城东小学
	邱吴宇

	大音希声扫阴翳，拨开云雾见天日——小学生“习得性无助”心理问题的探讨
	双桥中心小学
	贺争峥

	培养入学儿童倾听能力的实践研究
	舟嵊小学
	夏晓芸

	培育积极心理，奠基幸福人生
	东港中学
	曹雪玲

	普陀区新居民儿童心理健康状况调查
	舟渔学校
	吴笑玲

	《葵花向阳》心理健康校本课程的开发与实践
	双塘中心学校
	陈君芬

	心理辅导活动课后学生后续行为养成的途径研究
	朱家尖小学
	黄西希

	角色游戏干预幼儿退缩行为研究
	普陀区实验幼儿园
	成星

	以“场景区域”为载体发展内向幼儿社会交往能力的实践研究
	沈家门幼儿园
	蒋雨芹

	沪甬两地中学生精神信仰的调查研究
	东沙中学
	柯均南

	ESCEIT情绪智力理论下对情绪专题心理辅导课的探究
	高亭中心小学
	吴艳婕

	浅谈尊重在心理辅导中的实践与探索
	嵊泗县教研室
	陈窈君

	三等奖（27项）

	幼小衔接阶段学生常见心理现象及指导策略
	舟嵊小学
	唐军娜

	流动的花朵  多彩的童年——促进新居民子女的心理弹性
	沥港中心小学
	沈源勇

	民工子弟心理健康问题针对性解决策略研究
	海润学校
	李玉琴

	用好绘本，上好低年级的心理辅导活动课
	廷佐小学
	张洁

	小学生情绪管理能力的培养
	廷佐小学
	沈可言

	“快点儿妈”和“小磨蹭孩”现象的行为分析与矫正
	东海小学
	陈静娜

	特别的爱给特别的孩子
	城西小学
	梅爱君

	有效干预低年级数学学习倦怠的思考
	海滨小学
	周津而

	“双心”培育中自信心理品质的培养策略
	展茅中心学校
	刘霞

	“培养积极心理，促落差生转化”的实践与研究
	沈家门小学
	李红雁

	用心呼唤 用心等待——谈沟通心理学在家校联系中的运用
	沈家门小学
	李飞英

	建构积极心理 化“厌学”为“乐学”
	沈家门一小
	张迪

	由“青春期向我走来”的讲座引发的思考
	沈家门第四小学
	项洪飞

	注意力缺失、多动症孩子的矫治方法与效果
	虾峙学校
	陆依静

	“2J”游戏疗法促进幼儿同伴交往关系的实践探究
	东港幼儿园
	张璐玲

	一年级音乐编创教学中学生合作能力培养的研究
	普陀小学
	蔡  芳

	以动带动,尺水兴波
	普陀小学
	胡可人

	角色游戏与幼儿的亲社会行为
	城北幼儿园
	顾贝梨

	高中生亲子关系在学校德育中的渗透
	岱山中学
	王巧燕

	让心自在－－构建有心理安全感的课堂
	怀慈小学
	潘兆飞

	让孩子远离攻击行为
	长涂小学
	颜馨

	小学低年级绘本辅助心育的研究报告
	高亭小学
	唐金燕

	中小学优秀教师情绪特征调查
	高亭初级中学
	金颖艳

	让心理之花在品德中绽放
	怀慈小学
	蒋海儿

	高中学校生涯规划教育实践探索
	嵊泗中学
	王婷

	积极心理暗示，赠你一对“隐形的翅膀”
	菜园二小
	张卫玲

	先跟后带，智慧沟通
	嵊泗县初级中学
	陈敏儿


附件2： 舟山市2018年心理健康辅导个案评比结果

	一等奖（8项）

	我重要吗
	舟山技师学院
	卫毫静

	被手机游戏“偷绑”的孩子
	小沙中心小学
	周丽敏

	一个小学生的死亡恐惧
	檀枫小学
	吴茹波

	网络“成瘾”的背后——结构家庭疗法在网络过度使用中的干预辅导
	定海六中
	詹佩佩

	打开心扉，勇敢面对——一例亲子关系紧张的案例报告
	朱家尖小学
	黄西希

	吃使我感到快乐
	岱山中学
	虞小雪

	运用认知行为疗法发送学生情绪问题的个案辅导
	高亭中心小学
	吴艳婕

	一例中考失利学习障碍的心理咨询案例
	嵊泗中学
	王  婷

	二等奖（13项）

	他离小小男子汉还有多远
	南海实验小学
	包柳燕

	老师，我想妈妈了
	普陀职业技术教育中心
	陈姖姖

	我变丑了——一例职高男生体像烦恼的案例报告
	舟山职业技术学校
	章  莹

	老师，我割腕了，您能别告诉别人吗？
	白泉初级中学
	黄  娜

	小学中段厌学儿童的心理个案辅导
	柳行中心小学
	余琪璐

	一生气就“疯狂”的男生——对学生发泄情的情绪的引导
	大丰中心小学
	郑  孝

	加油，哥哥——一例二胎家庭中困惑哥哥的个案探讨
	六横镇中心小学
	叶季玲

	我是被全世界抛弃的孩子
	普陀小学
	孙海盛

	花开的声音在我耳边呢喃着
	城北小学
	蒋  芳

	正确接纳“丑小鸭”
	展茅中心学校
	张家红

	焦点技术在学校心理辅导中的运用
	岱山职业技术学校
	郑璐婕

	一例网络成瘾的咨询案例报告
	岱山初级中学
	夏益益

	请多爱我一点
	嵊山小学
	陈孔玲

	三等奖（21项）

	用爱架起一座心灵之桥——
	南海实验小学
	吴嫣红

	关于赏识策略“度”的思考
	普陀职业技术教育中心
	任巧俊

	迎着阳光，春暖花开
	定海六中
	胡圣奎

	不管爸爸的爱去哪了先让我们拥抱你——对父母离异孩子的心理辅导方案
	沥港中心小学
	吴  燕

	对“扰乱型”问题学生实施阳光导学的个案研究
	长白中心小学
	王明敏

	你不是被遗忘的角落——对一例单亲家庭的个案辅导
	舟嵊小学
	梅  英

	父母不和，怎能由你承担后果
	城东小学
	柯  洁

	《故事的治愈力量，让折翅的雏燕重回蓝天》
	沈家门小学
	郑尉颖

	《用心前行 一切皆有可能》
	沈家门一小
	任肖静

	做自己情绪的主人
	沈家门第四小学
	孙  璐

	一例害羞沉默型幼儿的游戏干预个案辅导
	沈家门幼儿园
	戴燕芬

	瞳眸中的渴望——一例被拒绝幼儿的个案干预
	东港幼儿园
	郑  欢

	你若安好，便是晴天
	桃花镇中心学校
	毛  雨

	心理辅导“问诊”孩子
	六横镇中心小学
	姚梅花

	走入神秘、有趣、斑斓的世界——通过水拓画稳定孩子情绪的心理辅导个案
	虾峙学校
	忻咨汝

	打开心扉，重燃生命的希望
	双塘中心学校
	陈君芬

	冰心一片护新苗
	怀慈小学
	孙雪芳

	智慧教育 让心灵充满阳光
	高亭中心小学
	柴雪南

	用心栽花，花自开——一例离异家庭孩子走出心理阴影的心理辅导
	嵊泗中学
	程  霞

	打开心结 不再让谦让变成迁就
	菜园镇第二小学
	黄雪月

	静待花开
	菜园镇第一小学
	舒亚芬


附件3:     舟山市2018年心理辅导课设计评比结果

	一等奖（9项）

	优雅地说“不”
	南海实验初中
	郁柳英

	一切是最好的遇见
	普陀职业技术教育中心
	杨黎

	相信自己，你有你的洪荒之力
	普陀职业技术教育中心
	徐娟

	请口下留情
	定海六中
	詹佩佩

	唠叨！唠叨……
	小沙中心小学
	周丽敏

	我的爱，对你说——新居民家庭亲子关系团体辅导活动
	沥港中心小学
	夏维

	沟通，让心灵更靠近——青春期“亲子沟通”团体心理辅导
	东港中学
	何文文

	我就是我
	沈家门一小
	江珊珊

	爱与成长－－亲子绘画心理辅导课
	高亭中心小学
	吴艳婕

	                              二等奖（24项）

	我是一朵幸福花
	南海实验小学
	董柯邑

	学会沟通快乐多
	南海实验小学
	陆宇芬

	战胜挫折 发掘潜能
	舟山职业技术学校
	章  莹

	隐形的拳头
	田家炳中学
	张晶晶

	合理归因
	干览中心学校
	张楚楚

	我是小学生了
	舟嵊小学
	舒南燕

	插上自信的翅膀
	大丰中心小学
	陈彦艳

	战胜困难  我能行
	檀枫小学
	金瑛瑛

	了解爸爸妈妈
	檀枫小学
	唐舟燕

	小刺猬的花园
	干览中心学校
	夏倩

	目标促我奋进
	沥港中心小学
	王清荇

	积极情绪，快乐人生
	沈家门一初
	孙英飞

	再来一次
	沈家门一小
	徐岚

	小方块 大奥秘
	沈家门一小
	俞洁

	我来保护我自己
	朱家尖小学
	傅筱雯

	直面欺凌，保护自我
	朱家尖小学
	黄西希

	我是专心“小豆豆”
	沈家门小学
	乐梦洁

	我是一个怎样的人
	岱山中学
	虞小雪

	幽默总动员
	高亭初级中学
	金颖艳

	我就是我
	敬业小学
	王璐

	牵起友谊的手
	高亭中心小学
	戎明娜

	做自己情绪的主人
	秀山小学
	於锦涛

	我真的喜欢我自己
	嵊泗中学
	王婷

	我的注意我做主
	菜园三小
	夏红芬

	                                 三等奖（33项）

	我从哪来来
	南海实验小学
	严佳梦

	幽默观察家
	普陀职业技术教育中心
	乐肖穗

	爱情之花应开何时？
	舟山技师学院
	卫毫静

	喜欢？不，那是欣赏
	舟山第七小学
	虞冬群

	寸草春晖，走近父母
	舟山航海学校
	石蒙蒙

	和快乐在一起——三年级学生情绪调节团体辅导设计
	沥港中心小学
	刘艳

	苏菲生气了
	檀枫小学
	韩娟

	我们不一样
	小沙中心小学
	刘冬雪

	做情绪的小主人
	沥港中心小学
	沈源勇

	伸出你我的手——小学生合作心理辅导
	舟嵊小学
	潘海芬

	让我这样懂你
	定海小学
	林碧艳

	心有多大舞台有多大
	二中北校区
	俞海飞

	我不怕挫折
	柳行中心小学
	余琪璐

	如何应对校园欺凌——初中心理辅导课设计方案
	沈家门一初
	曹馨予

	我的自控力
	展茅中心学校
	张家红

	学会合作
	展茅中心学校
	郑红

	就看你是怎么想的
	沈家门一小
	任肖静

	我们一起来幽默
	沈家门一小
	胡剑红

	与同学好好说
	螺门小学
	王彩萍

	并肩作战，你愿意吗？
	桃花镇中心学校
	毛雨

	当时间的主人，做最好的自己
	沈家门小学
	丁晓霞

	拥有一颗宽容的心
	沈家门小学
	陈海红

	抛开烦恼，与快乐同行
	普陀小学
	江赛萍

	认识自我 悦纳自我——小学五年级心理健康活动课
	六横镇中心小学
	陈洁琼

	你我他－－人际交往矛盾处理
	东沙中学
	柯均南

	学会赞美
	高亭小学
	孙科

	你是我的“彩虹糖”
	敬业小学
	李琼

	点亮红丝带 青春零艾滋
	岱山职业技术学校
	郑璐婕

	认识真实的我
	嵊山镇小学
	孙翔

	解开心结，快乐自己
	嵊泗县菜园一小
	张艳

	换个角度想问题
	嵊泗县洋山学校
	唐海芬

	认识亲情，学会感恩
	嵊泗县海星中学
	韩松萍
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