浙江省中小学心理辅导等级站评估指标 
（修订） 
一、申报等级站必须具备的基本条件 

学校心理辅导等级站应建有健全的组织网络，并有专项计划、专项经费、专业教师、专用场所保证心理健康教育工作的有效开展。具体说明如下： 

1、组织机构建设 

学校成立心理健康教育领导小组，分管领导落实，工作网络健全、职责明确。 

2、学校心理健康教育专项计划 

学校制定有心理健康教育专项计划，并定期对专项计划进行评估，根据每一阶段具体的实施情况对计划进行修正，使之更贴切学校的实际以及学生的心理发展需求。 

3、学校心理健康教育专项经费 

学校心理健康教育专项经费列入学校的经费预算，生均经费不低于10元，同时保持适度的递增比例。学校心理健康教育专兼职教师的工作量计入考核。 

4、学校心理健康教育教师持证比例 

学校心理健康教育教师持有省心理健康教育上岗资格证书，学校心理辅导站站长持有B级或B级以上资格证书。在校学生数超出2000的学校配有专职心理健康教育教师。 

持证教师占专任教师比例，省心理辅导一级站不低于30%；二级站持不低于20%；三级占不低于10%。 

持证教师与在校学生的比例，省心理辅导一级站不低于1：300；二级站不低于1：400；三级站不低于1：500。 

5、学校建有专用的心理辅导室 

学校建有专用心理辅导室（个别辅室与团体辅导室），配置电话、电脑、桌椅、图书资料、心理检测软件等基础设施，内部环境良好。 

二、等级站评估指标体系及其说明 

学校心理辅导等级站评估主要是对学校心理健康教育的具体工作及其成效进行等级认定，侧重于具有创新意义、推广价值的发展性指标的评估。具体说明如下：

（一）、心理健康教育的具体工作 

1、心理健康教育的普及活动 

指标说明：学校开展多种形式的心理健康教育的培训与宣传活动，向全校师生普及心理健康教育，同时通过家长学校等途径向学生家长宣传普及心理健康教育知识。 

学校每学期分别向全校学生、教师及学生家长开展的心理健康教育宣传培训活动不少于1次，参与培训的学生人数不少于在校学生总人数的1/3。宣传培训载体具有创新意义。 

2、心理辅导课的开设 

指标说明：学校根据课程计划开设心理辅导课，有开课记录，心理辅导课内容的贴切本校学生的心理需求，教学效果明显。 

每班每学期开设心理辅导课，省一级心理辅导站不少于3节；二级站不少于2节；三级站不少于1节。 

学校定期召开心理辅导课的公开研讨活动，对心理辅导课的效果进行评价，并提出改进措施。 

    学校每学期心理辅导课公开研讨活动，省一级心理辅导站不少于3次；二级站不少于2次；三级站不少于1次。 

3、心理辅导室的工作 

指标说明：个别心理辅导有辅导记录，一案一表并有年度台帐，定期召开典型个案研讨会，评价辅导效果、交流辅导心得。 

典型个案研讨会，省一级心理辅导站每学期不少于3次；二级辅导站不少于2次；三级辅导站不少于1次。 

学校逐步完善学生的心理健康档案，对有特别心理需要的学生进行积极的接触与干预。 

（二）、心理健康教育成效 

4、学校领导与教师心育理念 

指标说明：学校领导对心理健康教育认识到位，班主任及学科教师了解一定的心理健康教育知识，并在教育教学活动中主动运用心理健康教育的有关理论及技术。 

5、学校心理健康教育氛围 

指标说明：学校整体育人环境良好，并形成了心理互助的良好风气，学生心理求助意识强烈，师生关系融洽，对校园生活满意度高。 

每学期来心理辅导室寻求帮助的学生人次占学生总人数的比例，省一级心理辅导站不少于10%；二级站不少于5%；三级站不少于3%。 

6、校园危机事件的发生率及应对 

指标说明：近三年学校学生的非正常死亡率应低于全省平均水平（1.13/10000）。 

省心理辅导一级站学生的非正常死亡率应低于1.00/10000；二级站应低于1.10/10000；三级站应低于1.11/10000。 

学校建有校园危机干预机制，发生校园危机事件后能进行有效的干预与处理。 

7、学校心理健康教育特色与影响力 

指标说明：学校创造性地开展心理健康教育，特色鲜明，成效显著，在区域内具有重大影响力，有地市级以上的心理健康教育研究成果、媒体报道及经验交流。 

      
