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一、问题的提出

随着社会的进步，人类心理健康教育日益受到社会关注，作为基础教育基础的幼儿教育，更重视幼儿的心理健康。新《纲要》明确指出“要高度重视幼儿的心理健康”。家长也从以前只重视幼儿身体健康和智力发展，逐渐向培养幼儿心理健康的需求发展。然而在心理教育过程中，我们发现真正用于幼儿心理健康的课程较少，真正适合孩子的方法并不多，因此，加强幼儿心理健康教育研究，探索幼儿心理健康教育的新策略，是目前幼儿教育工作者需要关注并去探索的一个课题。

绘本，起源于19世纪后半叶。是以简练生动的语言和精致优美的绘画精密搭配构成的儿童文学作品。“不需要文字，图画就可以讲故事”是它的一个典型特点。近年来，随着绘本的大量引进，被越来越多的人所接受。从08年开始，我园就购买了许多经典的绘本，进行阅读指导技能的研讨。在研讨过程中，我们发现绘本不仅能满足幼儿认知的需要，掌握大量的知识经验和阅读技能，同时也以潜移默化的、孩子能接受的方式帮助他们增进情感体验，因为很多绘本叙说了情绪、爱及生命的主题，如《天黑了》《猜猜我有多爱你》《獾的故事》等等。同时有许多作家创作了专门用于心理健康的绘本系列，如特蕾西·莫洛尼的《儿童情绪管理图画书》用温馨的画面和抚慰人心的浅语故事，帮助孩子清楚地认识自己的情绪，培养孩子的安全感，帮助孩子建立童年时期的自信心；又如湖南少年儿童出版社的《青蛙弗洛格的成长故事》讲述了一只小青蛙成长的故事等。这些让我们想到了能否把绘本作为幼儿心理健康的一种新途径来进行研究。
在查阅文献时，我们收集到的大都是台湾学者的研究。如高苑计数学院咨询辅导中心吴盈菁在《童话及绘本在儿童情绪辅导之应用》一书中提到“图画书及童话在情感教育扮演的角色：它们是课室经验中情感教育媒介，是发展性辅导工作的最佳教材。”“亲子共读是另类亲子游戏治疗形式，都是间接促进儿童情绪稳定的策略。”“童书绘本不仅有童话、文学、图像或语言及艺术的功能，最重要的是许多童书绘本叙说了情绪、爱及生命的主题，拿来作课室经验中情感教育的素材是最合适不过的了。”而国内较多地把绘本用于亲子阅读和早期阅读的研究，用于心理教育的理论和实践较少，所以我们提出运用绘本培养幼儿健康心理这一课题，根据幼儿的年龄特点创设适宜的阅读环境，挑选合适的优质绘本，并运用有效的策略指导幼儿阅读，使之在阅读的同时培养其积极的情感，有一定的情绪调控能力，有良好的个性品质，使其健康快乐地与人相处，这显然具有非常强的研究价值。
二、理论依据

（一）建构主义理论：阅读接受的主体不是接收对象内容形式的被动接受者，不是绘本读物中的道德训诫，行为准则的接受容器，而是积极主动的意义建构者，是带着自己已有经验、认知水平审美趣味倾向自主意义的独立个体。
(二)社会认知论：绘本读物形象生动集中鲜明的特点在儿童间接学习与直接学习之间建起有效的桥梁，引导儿童与之产生象征性互动，即接受主体在与接受对象——绘本读物的互动中受到绘本象征性图景的影响，从而接受绘本蕴含的立场视角和情感态度。
（三）新《纲要》对阅读及健康的阐述：《纲要》指出“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。树立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理健康。”新纲要还把绘本纳入阅读内容，“培养幼儿对于生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣，利用图书、绘画和其他多种手段、方式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培养前阅读和前书写技能。”可见，新纲要把对于心理健康的要求及绘本阅读的要求放在了比较重的位置。
（四）幼儿期的年龄特征：由于言语发展水平的限制以及幼儿思维的特点，孩子们常常依靠行动和形象理解事物。绘本凭借具体而浓缩的图像世界，朗朗上口的语言，以大开本、大画面以及必要的留白适应孩子的视力要求和想像任意驰骋，符合学龄前儿童形象思维优于抽象思维的发展的年龄特征，充分满足孩子视觉与听觉上的需要，并引导他们以最轻松自然的形式——眼睛看、耳朵听——去兴趣盎然地认识身边的世界。
三、课题的实施

（一）构建幼儿心理健康培养目标

近年来国内外不少教育工作者同心理卫生专家对幼儿心理健康都有不同的解释，我们参考林崇德教授等专家的论点，把幼儿心理健康的标准简单概括为三条：具备良好的自我意识，良好的情绪情感、行为习惯、个性心理品质和社会适应能力，并最终达到身体、心理和社会性的完满状态。根据这三个维度指标结合各年龄段幼儿年龄特征和认知水平，我们确立了幼儿心理健康培养目标及各年级段心理健康指标。
幼儿心理健康培养目标：

1.情绪情感健康发展：情绪稳定、活泼快乐、富有同情心、有道德感

2.个性和谐发展：活泼开朗、独立自信、对周围事物有强烈的好奇心和探索意识

3意志：能按成人要求控制自己，有一定的坚持性和毅力

4.社会适应：喜欢自己生活的环境，有较强的生活自理能力，与同伴友好相处，善于与人交往，能正确处理与同伴的纠纷。

各年龄段心理健康目标：

1.小班幼儿心理健康指标：不任性,不哭闹，愉快参加各项活动；能与同伴分享玩具、食品等；初步适应幼儿园集体生活，高高兴兴来园。
2．中班幼儿心理健康指标：活泼开朗；能控制、调整自己的情绪；能用商量、谦让等方式与同伴交往，分享群体合作中产生的欢乐和成果。
3.大班幼儿心理健康指标：情绪安定，愉快活泼，学习用适当的方式表达情绪；能关心别人，与同伴友好合作；有自信心、抗挫折能力。

（二）建构幼儿心理绘本教材

提供丰富有效的绘本资料是促进幼儿心理健康发展的前提。为了选择合适的绘本，我们根据以上指标设计了各年龄段幼儿心理健康现状家长调查问卷，（见附4）对三个实验班进行前测，同时选择了同年龄段的3个班级作为对比班测试，从调查结果来看，多数孩子在情绪表达、自控、关爱他人指标上达标率较低。（见表2、表3、表4、表5）由此我们确立了各年龄段的绘本教学重点：小班注重爱的体验和环境适应，中班注重同伴间交往技巧的培养和情绪的表达，而大班注重重视自我的认识，树立自信心，能控制、调整自己的情绪。在此基础上我们结合幼儿的阅读心理、发展需要、接受能力，选择了在内容上、类型上、主题上符合不同年龄段的经典绘本，并进行了筛选和归类，形成了心理绘本系列教材。（见表1）

表1：预设的供选择的绘本

	年龄段
	以培养幼儿情绪情感为主的绘本
	以培养幼儿良好个性为主的绘本
	以培养幼儿意志品质为主的绘本
	以培养幼儿社会适应为主的绘本

	小

班
	天黑了
鼠小弟的小背心

月亮生日快乐

生气汤

我的感觉—我好生气

狐狸孵蛋

我的感觉—我好难过


	乐乐熊的小花伞
我和小猪

我就是喜欢我

找到一个好朋友

石头汤
	大卫不可以
小黑鱼

小皮期凯的第一次旅行
	我爸爸
我妈妈

我的爸爸真麻烦

猜猜我有多爱你

亲爱的小鱼

逃家小兔

鼠小弟荡秋千

小蚂蚁和西瓜

小熊的神奇帽子

我是霸王龙

	中

班
	我才不怕呢
菲菲生气了

别难过，鼹鼠莫迪

我的感觉——我想念你

爷爷没有穿西装

秋秋找妈妈

	我不知道我是谁
我也可以飞

我的名字克里桑斯美美菊花

我的感觉——我觉得自己很棒

凯能行

第五个

小蜡笔头

石头汤
	大卫不可以
大脚丫跳芭蕾

第一次上街买牛奶

小黑鱼

小皮期凯的第一次旅行
	我爸爸
我妈妈

我是霸王龙

爷爷一定有办法

爱心树

天生一对

愿望树

我讨厌妈妈

我的爸爸真麻烦

猜猜我有多爱你

亲爱的小鱼

	大

班
	天黑了
生气的亚瑟

大猩猩

害怕黑夜的席奶奶

花婆婆

床底下的鬼

小老鼠的漫长一夜

长大做个好爷爷

一片叶子落下来

獾的礼物
	小猪变形记
一只与众不同的乌鸦

我的感觉——我好嫉妒

你很特别

我的名字克里桑斯美美菊花


	大卫不可以
大脚丫跳芭蕾

第一次上街买牛奶

小黑鱼

小皮期凯的第一次旅行
	我爸爸
我妈妈

爷爷一定有办法

爱心树

我的妈妈真麻烦

我家是个动物园

小老虎的大屁股

小魔怪要上学

幸福的大桌子

我有友情要出租

隧道


（三）运用绘本培养幼儿健康心理的实施途径

1.创设温馨阅读氛围

（1）创设绘本阅读吧

著名的教育专家陈鹤琴先生在《为幼儿创设良好的环境》一文中指出：“要孩子学会阅读，我们的家庭、我们的社会，必定要先有阅读的环境”。作为早教机构的幼儿园更要善于为幼儿营造良好的语言信息和阅读氛围，这样才能引导幼儿与图书中展示的人、事、物相互作用，积极主动地去感知理解、探索发现、思考迁移。所以我们创设了绘本阅读吧，有计划地定期投放一些绘本，并增设了靠垫、地毯，使孩子们自由地在温馨的环境中选择自己喜欢的绘本进行阅读。同时利用小值日生对绘本进行检查整理，共同帮助老师修整绘本。当然，阅读也需要一定的规则，我们就发动孩子一起制订了图文结合的阅读规则，提醒孩子们逐页翻书、安静阅读，轻拿轻放，让孩子在欣赏绘本的同时养成爱书的习惯。

（2）组织睡前温情阅读

自由宽松的阅读环境有助于提高孩子的阅读兴趣，年龄越小，成人的参与和陪伴更为重要。因此我们利用饭后午睡前这段时间组织绘本阅读，让老师的温情伴读陪伴孩子安静进入午睡环节。为了便于跟孩子们的情感交流和身体上的接触，我们把孩子的椅子围成马蹄形或半圆形，使老师的眼睛看得见每一个孩子，这样的阅读氛围让孩子在共享绘本故事的同时更增进了师生间彼此的情感。

2.借助专题绘本教学

（1）根据年龄特点把握教学重点

a.同一绘本不同年龄段的设计

在我们选择的绘本中，有一类内容特别接近幼儿生活，适合不同年龄段的幼儿阅读。但是在教学设计时应根据小中大班幼儿的年龄特点设计成不同的教学活动进行教学。如绘本《我爸爸》，作者用了夸张的画面来表现爸爸的本领，是一本培养孩子爱爸爸的很出色的绘本。由于小班孩子的抽象思维还没有发育，他很难理解画面中变成动物的爸爸，所以我们把这个作为难点来解决，在环节的设计和处理上采用了师幼观察爸爸变成动物的画面，并通过关键的设问来让幼儿理解爸爸的本领跟动物的关系。中班孩子的语言表达已经比较完整，他们的思维也有了更好的发展，所以老师把重点放在让幼儿观察画面，大胆表述画面的意思，并能结合自己的爸爸，说说自己的爸爸像什么动物，有哪些本领。大班幼儿已经具备了一定的阅读技能，逻辑思维初具萌芽，老师就采用了幼儿自主阅读，集体交流，互相解疑的方法，让幼儿理解画中爸爸的本领，能用完整地语言说出自己喜欢爸爸的原因，并能套用绘本中的格式：“我的爸爸像 **一样***”。这样的绘本还有很多，如《我妈妈》《大卫，不可以》等，由于注重了幼儿的年龄特点，受到了孩子们的喜爱，也让他们的情感有了更好的发展。

b.同一主题不同绘本的设计

由于幼儿的阅读能力、理解水平受年龄的限制，所以对于同一种心理主题，我们采用了不同的绘本。如同是培养情绪情感的主题，我们在小班选择了简短有趣的绘本《生气汤》，让孩子与绘本中的妈妈一起烧一锅汤，把生气放进汤中，放点料，最后把汤倒掉；在中班选择了色彩感明显的绘本《菲菲生气了》，巧妙利用回形针，把绘本进行适当处理，重点理解菲菲生气的原因及调适的方法，大班选择了《生气的亚瑟》，重点了解亚瑟情绪宣泄的过程并让幼儿学习去安慰亚瑟。
（2）搭建以幼儿为主体的多元阅读方式

a.自主阅读在前，交流答疑在后

幼儿阅读能力的最终提高主要体现在幼儿自主阅读意识的建立和能力的获得，所以，在阅读指导过程中，我们注重幼儿自主阅读在前，让幼儿带着问题自主阅读、自己观察、自我感受，获得绘本中图和文字的信息，让幼儿获得有序阅读的经验，然后由教师和幼儿借用大书或ppt重点阅读主要情节画面，理解绘本主题。这是幼儿感知体验的必然途径。如绘本“菲菲生气了”，教师先让幼儿观察封面上菲菲的表情，猜想菲菲的心情，说一说，她为什么生气，然后让幼儿带着问题“菲菲为什么会生气”去书中寻找答案，再进行集体交流。在了解菲菲生气的原因后，又让幼儿带着问题“菲菲想了什么办法让自己变得快乐起来”去阅读后面的画面，最后让幼儿互相交流，说说自己遇到过哪些生气的事，是用什么办法让自己心情好起来的。这种以自主阅读为主的设计模式不但能激发幼儿阅读的兴趣，还能让孩子细致观察绘本的画面，了解绘本的内容，从而培养孩子的专注阅读习惯。

b.合理设计提问，重视情感体验

人的情感总是在一定的情境中产生的，为了让幼儿有真实的情感体验，我们在教学中经常设计一些启发式的问题，来引发幼儿的情感体验。如绘本教学《亲爱的小鱼》中，我们设计了“你听过这样的称呼吗？谁这么叫你？你象故事中的小鱼吗？小猫像谁呢？你们也这样相亲相爱吗？是怎么做的呢？”这样的提问能引起幼儿回忆跟父母相亲相爱的生活场面，以达到体验爱的效果。又如《鳄鱼怕怕，牙医怕怕》绘本教学中我们设计了提问：“你们觉得鳄鱼可怕？还是牙医可怕？为什么？”，让幼儿进一步体会到鳄鱼和牙医不同角色的心理感受和心理变化。合理的体验式提问帮助幼儿建立了绘本跟自我的联系，并进行情感的迁移。

c.丰富感性经验，重视情感迁移

一个人的生活经验与阅读内容越相关，他对阅读内容理解越深入。所以在阅读前，我们特别重视幼儿生活经验的积累。如《我的爸爸》绘本阅读前，我们事先请幼儿了解爸爸的职业，爱好，观察爸爸的身体特征、饮食习惯等等，在“说说我的爸爸”这一环节时，孩子们说出了“我爸爸像山一样健壮，我爸爸跑步像兔子一样飞快，我爸爸像奥特曼一样勇敢，我爸爸像猴子一样多毛……”等那样充满童趣和生活情趣的语言，表达了自己对爸爸的热爱。感性经验的积累，让幼儿对阅读的内容引发了更积极、深入的思考和链接，进而建立自己的价值观。

d.结合多种方法，表达自我情感

单调的阅读方式只会减弱幼儿阅读的兴趣，我们在阅读的过程中总是鼓励幼儿用不同的方式表述阅读过的绘本内容，表达自己的情感。如在绘本教学《猜猜我有多爱你》中让幼儿运用肢体语言表达对妈妈的爱；在绘本活动《生气汤》中让幼儿围成圆圈形的“锅”，大声说出自己最生气的事，边念儿歌边游戏；又如在《爷爷一定有办法》中给爷爷制作礼物……这些多元的表现方式让幼儿展开了想象的翅膀，使表达情感的方式更具个性化，也促进了幼儿的创造性思维。
3.引导亲子共读
亲子阅读作为儿童早期阅读的重要组成部分，是一种强调亲子间互动的早期阅读方式。如果每天坚持进行亲子共读，不仅会使孩子良好的阅读习惯得到培养和巩固，感受到读书的快乐，更会加深亲子之间的感情。所以我们把亲子共读绘本作为幼儿心理健康的主要辅助手段。

（1）形成亲子共读的共识

首先在家长会上我们向家长介绍了亲子阅读的重要性，让家长积极行动起来，愿意加入亲子阅读的队伍，并且让他们知道对于幼儿来说，阅读首先是得到爱与快乐的途径，其次才是汲取知识的手段。所以亲子绘本阅读过程中，需要给孩子宽松温馨的环境，让孩子靠在父母身边，听父母朗读绘本，而不是以一味地让孩子回答问题、学习某种知识为目的，这是亲子共读的前提，也是幼儿健康成长所必需的土壤。

（2）共享心理绘本资源

由于绘本价格较高，我们一方面利用网络收集了一些相关的绘本ppt，一方面利用园里已经有的绘本制成ppt,并把它们放在班级QQ上，让更多的家长通过家中的电脑和孩子一起沉浸在绘本阅读的情境中，孩子们就能更全面、更细致、更深入地阅读绘本。同时，我们还利用网络与电话与家长一起交流绘本阅读的心得，使越来越多的家长意识到心理绘本对幼儿健康成长的影响，并参与到亲子共读的活动中。

（3）教给必要的指导要点

绘本的阅读指导对儿童语言的获得有着直接和即时的影响。为了让家长能更好地帮助孩子理解绘本，我们利用家长开放日进行了亲子绘本阅读的指导，让家长从老师的演示中了解指导孩子进行绘本阅读的方法。

a.激趣法。即以游戏或神秘的口吻说起某个绘本，激发幼儿的阅读兴趣。如介绍《鼠小弟的小背心》时，可以说“从前有一只老鼠，它长得特别小，大家都叫他鼠小弟。有一天，妈妈给它买了一件礼物，你想不想知道是什么礼物？”这样就很自然地引发幼儿阅读绘本的兴趣。这种方法比较适用于小班幼儿。
b.设疑法。即阅读过程中，提出一个难题情境，促使幼儿去阅读和思考的方法。如《我家是个动物园》中提问：“祥太为什么要说自己的家是动物园呢？他们家真的有那么多的动物吗？”提议幼儿到书中去寻找答案。这样让幼儿带着问题有意识地去阅读并理解图书信息。 

c.猜想法。即讲到绘本故事发展的精彩处或关键处，可以停下来，留一个悬念让孩子自己在书里寻找答案。如《秋秋找妈妈》为什么找长颈鹿当妈妈呢？秋秋还会继续去寻找妈妈吗？秋秋现在的心情怎样？你有什么话对秋秋说？这个方法对于培养幼儿的阅读预期能力，促使孩子主动阅读、主动思考、主动探索有很大帮助，更适用于中大班幼儿。
d.角色扮演法。即指在阅读活动过程中或延伸活动时，引导幼儿通过语言、动作、表情等外显行为来表现绘本中的主人公，有助于理解图书内容和阅读经验的迁移和积累。如《鳄鱼怕怕，牙医怕怕》中和孩子分别扮演鳄鱼和牙医，让孩子进一步理解体会角色的心理感受和心理变化的过程。《逃家小兔》中和孩子分别扮演小兔子和妈妈，一起表演“小兔变成什么，兔妈妈变成了什么”。感受妈妈和孩子间亲密的感情。这种方法有助于幼儿生活经验的提炼，更有助提高幼儿的表达能力和表演能力。

4.注重个别心理辅导

在研究过程中，我们还注重对个别心理指标未达标的幼儿进行心理辅导。做到细致观察，认真分析，找到问题存在的主要缘由，再制订方案，并与家长取得联系，积极配合，逐渐改变孩子，影响孩子。如大一班的劫劫小朋友是个内向的男孩子，身边没有朋友，不开心时总是一个人偷偷地哭，被老师发现后仍然强力掩饰。我们在进行认识自我、调节情绪的绘本教学时，特别关注他，有意请他回答问题，如在绘本教学《小猪变形记》中，请他说说喜欢自己吗？为什么？当他回答说“我还没有想好时”，老师亲切地鼓励他：“你上次在车模比赛中获奖了，你真棒”，课后他主动找到了老师，跟老师聊起了比赛的事情。我们还请他父母购买了一些关于个性开朗、情绪调整的绘本，如“大脚丫跳芭蕾”“生气的亚瑟”等，坚持每天亲子共读一本绘本。个别化的辅导让我们及时走进孩子的心灵，了解孩子，帮助孩子健康成长。

四、研究成效

经过一年的研究与探索，我们在总结阶段根据实验前设立的各年龄段幼儿心理健康发展指标设立了家长调查问卷，对实验班孩子和对照班孩子的心理健康状况进行了重新的测查，欣喜地看到了心理绘本正悄悄地走进我们的世界，改变着孩子，改变着老师，也改变着家长。 

（一）绘本阅读促进了幼儿的发展和变化

1.促进了幼儿心理的发展。

（1）幼儿的情绪情感得到发展

从表2、表3可以看出，实验班幼儿对情感的倾诉与表达能力提高幅度明显高于对比班幼儿，多数幼儿在日常生活保持心情快乐，很少产生分离焦虑，能逐渐控制自己的情绪，发脾气的次数及时间逐渐减少。当父母没有满足自己的要求时，哭闹、要挟的人数正在减少，讲道理后能接受的人数比例正在上升。

表2：幼儿情绪情感表现实验前后对比表
	测试指标
	经常向父母诉说心情和表现
	日常生活中的心情

	程度
实验

班级    前后
	经  常
（%）
	偶  尔
（%）
	很少
（%）
	从不
（%）
	非常
快乐

（%）
	基本
快乐

（%）
	偶尔
快乐

（%）
	不快
乐

（%）

	小

班
	实验班
	实验前
	26.9
	48.1
	11.5
	13.5
	26.9
	70.1
	0
	0

	
	
	实验后
	61.1
	22.2
	16.7
	0
	62.3
	37.2
	0
	0

	
	对照班
	实验前
	30.4
	48.6
	10.5
	10.5
	52.4
	47.6
	0
	0

	
	
	实验后
	47.8
	47.8
	4.4
	0
	60.2
	39.8
	0
	0

	中

班
	实验班
	实验前
	42.9
	50
	7.1
	0
	42.9
	57.1
	0
	0

	
	
	实验后
	64.3
	32.1
	3.6
	0
	67.9
	32.1
	0
	0

	
	对照班
	实验前
	47.8
	40
	12.2
	0
	41.5
	58.5
	0
	0

	
	
	实验后
	64.2
	31.5
	4.3
	0
	65.4
	34.6
	0
	0

	大

班
	实验班
	实验前
	48
	37
	15
	0
	43.3
	56.7
	0
	0

	
	
	实验后
	65.3
	32.1
	2.6
	0
	69.8
	30.2
	0
	0

	
	对照班
	实验前
	56
	32
	12
	0
	42.9
	57.1
	0
	0

	
	
	实验后
	64.5
	32
	3.5
	0
	68.2
	31.8
	0
	0


表3：幼儿情绪调控能力实验前后对比表

	测试指标
	没有满足要求时的表现
	一周发脾气哭泣次数及每次持续时间
（次，分钟）  

	    程度
实验

班级    前后
	讲理后接受
（%）
	生气不理人
（%）
	哭闹要挟 
（%）
	祈求
（%）
	

	小

班
	实验班
	前
	15.4
	7.7
	72.9
	4
	3次，5分

	
	
	后
	32.2
	33.4
	22.2
	12.2
	2次，3分

	
	对照班
	前


	19.1
	14.6
	61.9
	4.4
	3.3次，4.3分

	
	
	后
	34.8
	39.1
	21.7
	4.4
	2.6次，3.8分

	中

班
	实验班
	前
	10
	45
	30
	15
	2.7次，4分

	
	
	后
	35.7
	32.1
	10.7
	14.3
	1.7次，2.6分

	
	对照班
	前
	34.6
	30.8
	26.9
	7.7
	3.2次，4.3分

	
	
	后
	40
	30
	10
	20
	2.4次，3.8分

	大

班
	实验班
	前
	19
	56
	10
	15
	3次，4分

	
	
	后
	65
	20
	8
	7
	1.6次，2.5分

	
	对照班
	前
	20
	52
	20
	8
	2.8次，2.8分

	
	
	后
	60
	18
	15
	7
	2.次，3分


（2）幼儿的意志品质得到了发展

从表4可以看到实验班的孩子完成任务的意识更加强烈，能按成人要求控制自己，有一定的坚持性和毅力。碰到困难以后，首先会进行自我尝试解决，变得更加大胆，这些都表明孩子们的自信心有了很大的提高。

表4：幼儿意志品质水平实验前后对比表

	测试指标
	完成任务是否常说“我不会”
	碰到困难后的表现

	程度
实验前后

班级 
	经常
（%）
	偶尔
（%）
	很少
（%）
	从不
（%）
	哭
（%）
	请求帮助
（%）
	尝试后请求帮忙
（%）

	小

班
	实验班
	实验前
	11.5
	80.8
	7.7
	0
	23.1
	66.9
	7.7

	
	
	实验后
	11


	83.3
	5.6
	0
	11.5
	23.1
	65.4

	
	对照班
	实验前


	28.6
	66.7
	0
	0
	28.6
	66.7
	4.7

	
	
	实验后
	16
	83.3
	0.7
	0
	15
	34.8
	50.2

	中

班
	实验班
	实验前


	25
	67.9
	7.1
	0
	13.3
	46.7
	40

	
	
	实验后
	11.3
	48.7
	39
	1
	10
	25
	65

	
	对照班
	实验前


	21.4
	71.4
	7.3
	0
	7.1
	42.9
	50

	
	
	实验后


	10.3
	83.3
	5.4
	1
	3.6
	31.4
	65

	大

班
	实验班
	实验前
	22
	70
	8
	2
	11
	26
	63

	
	
	实验后


	9
	72
	16
	3
	10
	19.5
	70.5

	
	对照班
	实验前


	24
	60
	16
	2
	16
	16
	68

	
	
	实验后


	8
	74
	16
	2
	12
	17.8
	70.2


（3）幼儿的社会适应交往能力得到了发展

从表5看出实验前主动关爱自己家人的幼儿比较少，好多孩子都不愿与别人分享玩具、实物，但是实验后这些比例大大升高，可见心理绘本促进了孩子们关心亲人、同伴的良好品质，变得更加有人情味，也为同伴间良好交往奠定了基础。

表5：幼儿社会适应性实验前后对比表

	测试指标
	关爱家人
	与人分享

	程度
实验

班级     前后
	经 常
（%）
	偶 尔
（%）
	很少
（%）
	从不
（%）
	经常
（%）
	偶尔
（%）
	从不
（%）



	小

班
	实验班
	实验前
	34.6
	34.6
	27
	3.8
	36.5
	61.5
	2

	
	
	实验后
	45.5
	44.5
	10
	0
	66.6
	33.4
	0

	
	对照班
	实验前
	38.1
	57.1
	4.8
	0
	28.6
	67.6
	3.8

	
	
	实验后
	42.6
	46.7
	10.7
	0
	52.4
	47.6
	0

	中

班
	实验班
	实验前
	42.9
	50
	7.1
	0
	67
	33
	0

	
	
	实验后
	50
	50
	0
	0
	81.1
	18.9
	0

	
	对照班
	实验前
	25
	67.9
	3.5
	3.6
	64.3
	35.7
	0

	
	
	实验后
	43.5
	47.8
	8.7
	0
	80
	20
	0

	大

班
	实验班
	实验前
	37
	56
	8
	0
	70
	30
	0

	
	
	实验后
	62
	38
	0
	0
	82.1
	17.9
	0

	
	对照班
	实验前
	36
	52
	11
	0
	72
	28
	0

	
	
	实验后
	60
	36.7
	3.3
	0
	80
	20
	0


2．纠正了个别幼儿的不良心理。

在课题实施中，由于我们特别关注个别幼儿表现出来的不良心理，并注重个别引导，所以我们追踪的个案也发生了明显的改变。如俏俏原本是一个不爱说话，不会跟小朋友交往，自理能力差的中班女孩，经过老师的引导和家长的配合教育，现在的她性格明显开朗，话也多了，已经能融入集体活动，并能主动发起邀请和同伴一起游戏，自理能力也有了很大的提高。

同时我们也发现孩子们更加喜欢看书，他们经常自发地坐在一起进行阅读，还会把自己家里的绘本拿到班级里跟朋友分享，也会帮老师整理书籍，乱扔图书现象得到了改善。老师们反映孩子对绘本细节的观察力、对内容的理解力都有了很大的提高，这些都表明孩子们已经对阅读产生了浓厚的兴趣，并具备了良好的阅读习惯。
（二）绘本阅读促进了亲子关系的和谐。
通过课题，许多家长意识到亲子阅读的重要性，也开始注重幼儿的心理健康。家长从中学到了亲子阅读的指导技巧，利用每天睡前15分钟和孩子一起阅读心理绘本。一年来，亲子之间的感情更加深厚，沟通更加频繁。尤其是课题改变了整个家庭生活方式。明明的父亲说：“以前孩子的生活都归妻子负责，儿子每天黏着她，不太跟我沟通。自从开始心理绘本的阅读，我开始关注孩子的心情，也开始为孩子改变自己的生活方式。现在我每周抽出3天，花半个小时跟孩子一起读绘本，我们边读边交流，儿子变得懂事多了，也越来越喜欢我们。”可见，亲子间的绘本阅读让整个家庭氛围变得越来越温馨，并富有学习氛围。
（三）绘本阅读提高了教师的教科研水平。
通过一年的研究，我们课题组老师对绘本的价值有了更深刻的认识，更加理解到幼儿心理发展的重要性，更加关注幼儿的心理健康。老师们通过理论学习、课案研讨、个案分析，中期教学展示，对课题的实施及规范开展有了深刻的体验，对心理辅导的把握及绘本心理教案的设计能力有了很大提高，编写了一套心理绘本教案，其中有2篇心理教学案例参加了市心理健康教育活动设计比赛获三等奖，1篇心理辅导案例获市二等奖。
五、问题与反思

在课题实施中我们也发现了一些问题，有待日后改进。
（一）要拓宽研究的角度。
绘本用于幼儿心理健康的研究内容很多，我们只是在绘本的内容选择、环境的创设、教学活动等角度进行了研究。如何挖掘这些心理绘本，形成以不同的绘本为主题，渗透在一日活动的各个环节，全面促进孩子的健康心理，这还可以作进一步探讨。
（二）要提高教师的心理辅导技巧。
在心理绘本的指导过程中，教师必须掌握常见的心理辅导技巧和绘本教学指导策略，并且要善于观察孩子的反应，及时调整疏导策略，这样才能形成有效的师幼互动，达到预定的目标。在课题实施过程中，由于老师资历的不同，或多或少会有辅导技能的欠缺、教学智慧的不足，从而影响实施效果。这还需要我们进一步学习更多的心理学知识和教育机智，使师幼之间、幼幼之间产生多角度、多层次的相互影响，让幼儿充分感受阅读的快乐，积累阅读的经验。
（三）要创设轻松温馨的阅读氛围。
成人的关注与鼓励是引导幼儿爱上阅读，形成健康心理的前提与关键。成人唯有创设温馨的阅读气氛，并运用语言鼓励、物质奖励、体态激励等方法对幼儿进行关注和赞赏，才能让幼儿将最初的外部动机转变为内部动机。在课题中我们发现由于个别家长过多地提出阅读的要求，使幼儿觉得阅读并不是很快乐的事，影响了效果。所以下一步我们的任务是如何进一步指导以家庭为个体的亲子阅读，从而促进幼儿的健康心理，让更多的家长掌握更多、更具有操作性的指导技巧。

总而言之，幼儿健康心理的培养是一个长期的过程，除了有效利用心理绘本这一途径，还要结合其他途径，只有充分利用多种手段，多方互相配合，随时渗透，日积月累，这样才能发挥教育的优势，使我们的孩子成长为身心健康快乐的一代新人。
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中班心理健康教育活动：菲菲生气了

                         舟山市普陀区实验幼儿园   吴素芬

一、设计背景：
情绪教育是幼儿教育中很重要的一门课题。在绘本阅读中我们发现好多绘本蕴含着情绪调适的方法，值得我们去挖掘。所以我们开展了《运用绘本培养幼儿健康心理》这一课题的研究。《菲菲生气了》正是一本描述“情绪”变化的过程及调节情绪的绘本，故事中菲菲的情绪变化过程描写得非常逼真，能引起幼儿的情感共鸣，给幼儿良好的暗示。所以我通过幼儿猜想、自主阅读、师生阅读让幼儿理解菲菲情绪变化的原因及其过程，感受菲菲情绪的调节过程，并通过表述自身的生气经历及调适过程，让幼儿懂得遇到不愉快的事情能尝试自我调节情绪。
二、活动目标：

1.理解菲菲情绪变化的原因，以及调节情绪的过程。

2.知道生气是一种正常的情绪表现，遇到不快乐的事情能尝试着自我调节。
三、活动难点：理解绘本中主人公菲菲调节情绪的过程。

四、适应手段：

根据经验猜测、自主阅读、集体阅读、分享情绪调节经验

五、活动准备：

每人一本绘本（“菲菲冲出家门”到“回到家里”这段内容用回形针别好）；ppt（配有背景音乐）

六、活动过程：

（一）展示封面ppt， 认识菲菲

师：吴老师今天给大家介绍一个新朋友，她的名字叫菲菲。（展示封面ppt）

（二）寻找菲菲生气的原因

1. 幼儿自主阅读（回形针处不看），
师：你们看！菲菲怎么了？你从哪里看出来的？你能来学学他的样子吗？

菲菲为什么会生气呢?（幼儿猜测）
师：菲菲为什么会生气呢？最后菲菲还生气吗？我们一起来看看这本书上是怎么说的。看的时候请你一页一页的从前往后看，看到回形针夹着的地方跳过去，继续往后看。（幼儿自主阅读）

2.师生一起阅读ppt，了解菲菲生气的原因

师：菲菲为什么会生气？（幼儿边看ppt边回答）

师：原来菲菲玩的正开心时，姐姐也要来玩她手中的大猩猩，于是两个人抢了起来，妈妈也说该姐姐玩了，姐姐用力一拉大猩猩被抢走了，菲菲就普通一声摔倒在了地上，他心里非常的难过、非常的生气。
师：她生气时是什么样子的？谁愿意来做做菲菲生气时的样子?(请幼儿回答并表演)

师：她学得真像！你们看菲菲又是跺脚、又是挥拳头、她还大吼大叫，气得像喷发的火山，她想把所有的东西都扔掉，她非常非常的生气，你们听——她干嘛去了？（演示ppt，有关门声音）
师：你觉得菲菲最后还生气吗？你是从哪里看出来的？她现在的心情怎么样呢？

师：你们看他们一家人在一起多开心，可是菲菲刚才还在生气，现在心情为什么变好了呢？菲菲是怎样让自己心情变好的呢？（幼儿猜测）请你拿掉回形针看一看，然后告诉小朋友。（幼儿自主阅读回形针夹起来的内容）
（三）师生阅读ppt，了解菲菲调节情绪的过程
师：菲菲跑进森林里怎么样了？是什么让她心情变好起来的？（教师根据幼儿回答引导幼儿观察画面。）
辅助提问：

（1）菲菲跑进森林，她听到了什么?她还看到了什么？这个时候她的心情怎么样？

（2）走着走着菲菲看到了什么，她会怎么想、怎么做？

（3）快看菲菲真的爬上榉树，他在干吗？这个时候她的心情怎么样了？爬上榉树的菲菲看到了大海、蓝天还有远处漂亮的房子，她觉得这个世界真美啊，看着看着菲菲就忘记了不开心的事情，她心里舒服多了，不再生气了。这个时候她会干什么呢？

师：菲菲爬下榉树，高高兴兴地往家里走，一路上她看到了许多美丽的景色，听到了许多小动物的叫声，变得越来越开心了。
(四)分享情绪调节经验

师：这个故事好听吗？你有没有像故事里的菲菲一样遇到过很生气的事呢？是什么事呢？ 

师：你是用什么办法让自己心情好起来的？（请幼儿互相诉说后个别发言）
5.结束（ppt）

师:今天我们学到了许多让自己开心的好办法，今后再遇到不开心的事情你可以用用这些办法让自己开心起来，当看到别人不开心时你也可以把这些办法告诉他，让他们也开心起来。

七、活动反思：

这次课题活动有几点成功之处：
1.选择的绘本有针对性，能帮助幼儿掌握情绪调节的方法。作者把菲菲作为整个故事的主角，利用丰富的画面和简洁的文字直接表现出菲菲由愤怒、宣泄到慢慢缓和，最后平静下来的情绪变化。幼儿能从画面上直接感受到情绪变化及调节的过程，并能引起幼儿的情感共鸣。
2.设计环节采用了猜测——幼儿自主阅读——师生集体阅读的方法，能充分发挥幼儿学习的主体性。活动一开始孩子对菲菲的表情进行猜测，都认为菲菲不高兴了在生气，活动由此展开，幼儿带着问题“为什么菲菲会生气？”进行自主阅读，孩子很快找到了答案，在集体阅读时积极踊跃地各抒己见，很快理解了菲菲生气的真正原因。
3.运用了回形针、课件、背景音乐使活动更富有吸引力。回形针夹着的部分是菲菲自我调节情绪的过程，第二次自主阅读后幼儿自身对菲菲的自主调节情绪的环节似懂非懂，这也是本活动的重难点，但跟随着逐幅画面的提问引导，以背景音乐的结合，幼儿开始理解感受到菲菲的心情正在逐渐变好，很好地理解了菲菲的情绪历程。

4.提问设计合适，能充分调动幼儿感知情绪、调节情绪的经验。特别是在菲菲调节自身情绪的环节，引导幼儿感受菲菲此时的情绪是怎么样的，帮助幼儿很好地理解整个情绪调节的过程。

同时在活动中还存在一些不足之处：

1.引导幼儿观察画面还不够深入。如在体验“菲菲生气时是怎样的？”环节上，需要给幼儿充分的时间去表达、表现菲菲生气时的样子，才能够充分让孩子体验到菲菲非常非常的生气。
2.教师自身的情感表现还不够夸张，中班幼儿的思维能力主要依靠具体事物的形象而得到发展，教师丰富的肢体语言和夸张的表情都能够帮助他们快速的理解，并很好的接受。如在菲菲生气时，教师可以用生气的表情和语态进行提问引导，菲菲开心时就用高兴的语气和表情来表现，带动幼儿充分体验菲菲的情绪变化。

3.最好能完整欣赏绘本。由于在理解绘本时已将绘本原有的顺序打乱，所以最后最好有完整的讲述，帮助幼儿理清思绪，使故事更加完整。

大班心理健康活动：生气的亚瑟

舟山市普陀区实验幼儿园  俞静静

一、设计背景：

    幼儿期是一个人身心健康发展的奠基时期，从小培养幼儿健康的心理具有极其重要的意义。目前，无论幼儿园还是家庭都不同程度地存在着重视知识传授和身体护养，而轻视对幼儿心理健康的教育。现在的孩子一般都是独身子女，从他们身上，我们不难发现他们缺少独立性、以自我为中心、娇气、抗挫能力差、胆小、孤僻、社会适应能力差等等一系列的心理问题。在绘本阅读中我们发现好多绘本蕴含着幼儿心理健康方面的内容，值得我们去挖掘。所以我们开展了《运用绘本培养幼儿健康心理》这一课题的研究。

《生气的亚瑟》正是一本描绘了每个孩子都会碰到，但难以言喻的生气或愤怒的情绪。作品的绘画风格风趣幽默，与天马行空的行文相辅相成，世界变成碎片过程中的每一个细节都必然会让孩子们眼睛发亮！ 所以我通过幼儿猜想、自主阅读、师生阅读让幼儿理解亚瑟生气的原因极其情绪宣泄的过程，并通过自身的生气经历及调适过程，让幼儿知道当一个人面对不良情绪后，应运用正确适当的方法，及时地宣泄化解掉。

二、活动目标:

1.理解亚瑟生气的原因及情绪发泄的过程。

2.知道当一个人面对不良情绪后，应运用正确适当的方法，及时地宣泄化解掉。

三、活动难点：

当一个人面对不良情绪时，应运用哪些正确适当的方法来宣泄及时调节情绪。

四、适应手段：
猜测法、观察法、自主阅读法
活动准备：

每人一本绘本《生气的亚瑟》；PPT

五、活动过程：

1．展示PPT1，认识亚瑟

——今天给大家介绍一个新朋友，他的名字叫亚瑟。

——亚瑟怎么了？你从哪里看出来的？请你学学亚瑟生气的样子。

——你猜亚瑟为什么生气呢？（幼儿猜测）

2．展示PPT2，了解亚瑟生气的原因

——亚瑟究竟为了什么事生气呢？（幼儿观察PPT）

——亚瑟在干什么？妈妈怎么说了？你是怎么看出来的?

——小结：原来是太晚了，妈妈不让他看电视了，亚瑟就生气了。

——你有没有碰到过这样的情况？你会生气吗？那你会怎样发泄自己？

3．.幼儿自主阅读绘本，了解亚瑟情绪发泄的过程

——亚瑟开始生气，非常非常地生气，他会怎样发泄自己的呢？让我们一起去看看吧！

——幼儿自主阅读绘本中间部分。

4．.师幼一起阅读ppt3,了解亚瑟情绪宣泄的过程

——他气的厉害吗？你是从哪里看出来的？

——在他生气的时候，出现过谁？他们是怎么对亚瑟说的？

——爸爸、妈妈、爷爷、奶奶都来劝过他，可是都没用，还是让我们小朋友来帮帮忙吧，那你会对亚瑟说些什么呢？（引导幼儿说出可以用哪些正确适当的方式来宣泄情绪）

5．.出示PPT4,结合自身经历，尝试自我调节情绪

——谢谢小朋友们对亚瑟说了那么多，你们看，亚瑟现在怎样了？

——对，现在亚瑟的情绪好多了，他坐在火星的碎片上想，他想了又想，你们猜，他在想什么呢？

6.出示PPT5，结束

——最后他还生气吗？他怎样了？（睡着了）

——嘘！他肯定累了，我们不要把他吵醒了！

六、反思：

《生气的亚瑟》正是一本描述“每一个孩子都会遇到的，但是难以言语的生气或者愤怒的情绪”。亚瑟的妈妈让他去睡觉，不让他看电视片，所以亚瑟生气的。他非常非常的生气以至于把整个宇宙都震成了碎片......但是忽然间，亚瑟已经忘记了究竟是什么惹得他如此的生气了。作品的风趣幽默，世界变成碎片过程中的每一个细节都引起了大班幼儿的兴趣，给了孩子极为广阔的思考和想象的空间。
活动一开始，我就采用猜测法，激发幼儿看这本绘本的兴趣。之后通过观察图片，结合自身经验来进行语言表达训练和想象思维训练，在解决难点的地方，我通过幼儿的自主阅读和师幼共读，让孩子从自己通过观察图再到老师的引导，采用让我们来帮助亚瑟的方式，引导孩子说出正确适当的发泄方法。最后我以幽默的形式轻松地结束了整个活动，将绘本风趣幽默的风格发挥得淋漓尽致。
整个活动孩子们始终能保持情绪愉快、情感投入、思维活跃。这大大为整个
活动带来了一个亮点。目标基本达成，重点突出，效果好。
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