让心灵之旅充满阳光

尊敬的同学：

    你好!

当生活之流涓涓不息，流向青春的港湾的时候,我们蓦然发现，生命的画卷已翻开了崭新的一页——也许是一条潺潺的明净的小溪，也许是悬崖峭壁间奔腾的浪沙，也许是夕阳芳草里一株艳红的桃花……一刹那间，那么多复杂、陌生而又美好的感觉纷涌而至。同学们，在青春年少的日子里，当你有满溢的幸福需要分享时，当你有满腔的心事需要倾诉时，你也许会找老师，找朋友，可是请别忘了，心理辅导的大门也在向你敞开着！

心 灵 之 约
       也许学习的压力    是你难以承受的疲累

       也许莫名的烦恼    是你挥之不去的隐痛

       心灵是海          沟通是帆

       走进心灵小屋      心理老师愿聆听你

       青春的隐秘        触摸你心灵的脉动

让你洗净满身尘埃  找回生命的欢颜
我们是舟山市教育局中小学心理健康教育指导中心的教师，如果你愿意向我们倾诉心中的困惑，请填写下表，我们本着保密的原则，根据你的困扰，提供合适的帮助，让你的心灵之旅充满阳光。
	联系电话：

	性别：
	年龄：
	年级：

	所在学校（请在两个选项中选择①城区；②农村）



	希望解决的
心理问题：
	


让心灵之旅充满阳光
尊敬的家长：

    您好!

光阴似箭，日月如梭，一眨眼，孩子们已经长大了。他们从懵懂无知的幼儿逐渐长大成为有理想、有个性、有求知欲、有创造力的少年，同时也缓缓揭开了他们人生大舞台的帷幕，并开始上演他（她）们自己的精彩的人生戏剧。看着孩子们一天天的长大和进步，您仿佛看到一颗颗种子在您的辛勤培育下萌芽、长高、开花......可随着孩子年龄的增长，伴随而来的问题也困扰了您，也许感觉孩子不再像以前那么听话了，也许他们开始疏远了您……
心 灵 之 约
让生活失去色彩的，不是伤痛， 
而是内心世界的困惑； 
让脸上失去笑容的，不是磨难， 
而是禁闭心灵的缄默； 
没有谁的心灵永远一尘不染。
战胜自我，拥抱健康； 


沟通，消除隔膜；
交流，敞开心扉；
真诚，融化壁垒；
心理咨询，健康人生，
从心（新）开始。
我们是舟山市教育局中小学心理健康教育指导中心教师，愿真诚聆听您的心声，本着保密的原则，根据你的困扰，提供合适的援助，让我们一起打开孩子的心锁。
	您的孩子：


	性别：
	年龄：
	年级：


	联系电话：


	所在学校（请在两个选项中选择①城区；②农村）



	与孩子交往过程中的
困扰
	


