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舟山教育学院关于公布2020年舟山市学校心理健康教育三优评比结果的通知

各县（区）中小学心理健康教育指导中心办公室，市属中小学： 

近期进行了全市学校心理健康教育“三优”评比，现将评比结果予以公布，具体名单见附件。

此次评比中的优秀成果我们将择优推荐至省参加评比。
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舟山教育学院

                  2020年10月23日
舟山教育学院办公室             2020年10月23日印发

附件：舟山市2020年心理健康教育“三优”评比结果

科研成果:
一等奖

	正念训练对疫情下职高一年级学生复原力的影响研究
	臧燕红、杨黎
	舟山旅游商贸学校

	以”治愈性”绘本辅助大孩同胞认同感的实践研究
	林红维
	舟山警备区八一幼儿园

	角色扮演法对发展小学生社交智能的实践与研究
	黄西希
	普陀区朱家尖小学

	海岛地区中小学校区域推进心理健康教育的探索与实践
	钱睿芬
	岱山县教育局

	团体心理辅导提升学生积极心理品质实践与研究
	陈窈君
	嵊泗县教研室


二等奖
	疫情期间初三学生心理调适的实践与思考
	郁柳英
	南海实验初中

	后疫情时期高中生手机依赖新现状及团体心理辅导干预研究
	付英丽
	定海一中

	高中生自我效能感、学业倦怠与主观幸福感的相关研究
	王雅倩
	舟山中学

	浅谈无边界游戏对自闭症幼儿心理干预的实践研究
	郑囡
	定海区城关第二幼儿园

	基于亲子沟通的农村小学团体心理辅导活动的研究
	周丽敏
	檀小教育集团城东校区

	心理游戏在小学心理健康教育中的应用实践
	施超男
	山潭中心小学

	反弹琵琶别有情——班级学生中“顶牛行为”产生的原因分析及矫正案例研究
	翁娜
	普陀小学

	海岛中学生手机依赖的心理分析及干预策略研究
	曹雪玲
	普陀区东港中学

	以“故事”为载体帮助大班幼儿克服自卑胆怯行为的实践研究
	盛旭连
	沈家门幼儿园

	积极心理视野下初中学困生心理成因及应对策略的个案研究
	夏益益
	岱山初级中学

	CISD在学校突发事件处理中的应用
	沈春燕
	东沙中学

	表达性艺术疗法在初中心理健康教育课程中的应用
	魏梦娜
	　嵊泗县初级中学


三等奖

	当自闭症碰到青春期
	陆晓芬
	舟山特殊教育学校

	基于朋辈心理辅导的学生心理志愿者在学校心理危机干预中的应用研究
	杨黎、臧燕红
	舟山旅游商贸学校

	2020年舟山市初中生寒假居家抗疫心理问卷调查报告
	羊真
	舟山一初

	触发“问题学生”转变的关键事件助力中职班主任的成长——基于教育微关怀的视角
	徐娟
	舟山旅游商贸学校

	疫情期间农村初中学生网络游戏行为相关调查
	詹佩佩
	定海六中

	借力“四部曲”，让新入园幼儿顺利告别“依恋物”
	张小艳
	定海区城关第二幼儿园

	“小捣蛋”回归“小可爱” —记一则安全感缺失儿童行为干预的研究
	章婷婷
	舟山幼儿园

	“边缘化儿童“的社会交往行为分析与跟进策略”
	叶若丹
	定海区机关幼儿园

	探索情绪的秘密
	许金燕
	双桥中心小学

	花径只待用心扫  蓬门今始为君开
	江珊珊吴芳颖
	沈家门第一小学

	舍得夸，夸到你心坎里——用微信架起沟通的桥梁
	薛文燕
	沈家门小学

	关爱不下线——疫情期间海岛留守儿童心理健康教育探微
	张玲玲
	台门学校

	浅谈疫情危机下的学前儿童心理调适策略
	董燕娜
	舟山市普陀区实验幼儿园

	心理战疫：亲子说“画”呵护幼儿健康心理
	胡文芳
	舟山市普陀区实验幼儿园

	疫情下利用绘本活动疏导小班幼儿消极情绪的方法初探
	翁珍琦
	城北幼儿园

	关注生命教育，提升疫后心理复原力
	杜姣娜
	普陀区中心幼儿园

	“心+”育人模式在学生成长中的独特魅力
	刘霞
	普陀区展茅中心学校

	寻找“小确幸”－学校心育活动下生活小事（物）对提升初中生主观幸福感的探究
	金颖艳
	高亭初级中学

	渔农村低段学生注意力品质提升的行为研究
	周青青
	桂花中心小学

	新型冠状病毒肺炎疫情下中学生的心理应激反应及干预措施研究
	王婷
	嵊泗中学

	嵊泗中学高一学生感恩心理调查研究
	赵继明
	嵊泗中学

	
	
	


教学设计:
一等奖

	你好，生命中的不确定
	臧燕红
	普陀职教中心

	浇灌赞美之花
	汪璐冰
	南海实验小学

	梦想在坚持中绽放
	詹佩佩
	定海六中

	青春偶像说
	周丽敏
	檀小教育集团城东校区

	抗疫不抗爱   疫下“正”成长
	曹雪玲
	普陀区东港中学

	相亲相爱一家人
	黄西希
	普陀区朱家尖小学

	没有人是一座孤岛
	沈春燕
	东沙中学

	你，有诗有梦还有我们
	李琼
	岱山中学


二等奖

	风雨经过 我们微笑相见
	郁柳英
	南海实验初中

	与父母和谐相处，构建温馨家园
	虞小雪
	南海实验学校旌旗山初中

	学神养成记
	郑碧波
	普陀中学

	不完美的TA
	王雅倩
	舟山中学

	合理归因  重拾信心----复学考后心理辅导
	吴茹波
	檀枫小学教育集团檀枫校区

	心理扑克之旅
	李梦霞
	檀枫小学教育集团檀枫校区

	秀出你的能力
	竺凯娜
	普陀二中

	吹出最完美的气球
	俞洁
	沈家门第一小学

	面对手机，我自控 
	张家红
	普陀区展茅中心学校

	学会说“不”，也是一种智慧
	余晶晶
	六横中心小学

	种一棵（）树
	金颖艳
	高亭初级中学

	和“拖延”say goodbye！
	胡佳欣
	嵊泗县初级中学

	你好啊，压力
	贺灵美
	嵊泗县嵊山小学


三等奖

	如何应对疫情后的手机依赖心理
	张路
	舟山二小北校区

	 追寻人生愿景 探索职业世界
	褚晔琼
	白泉高中

	学会倾听
	羊真
	舟山一初

	学会选择
	陈晨
	南海实验高中

	敬畏生命
	原瑜璟
	舟山第二小学

	人生第一次
	陈依蕾
	定海二中

	勇敢面对挫折
	林燕
	北蝉中心小学

	“好情绪”也需要管理
	刁姣姣
	山潭中心小学

	我是战“疫”小战士
	成芝兰
	舟嵊小学

	大卫上学记
	顾夏宁
	定海区机关幼儿园

	让我们越挫越勇吧！
	谭武玲
	海山小学

	做最棒的自己
	姚赛红
	定海教育集团海滨校区

	赶跑“小分心”
	郑孝
	廷佐小学

	你的身体会说话吗？——用身体表达情绪
	童珍燕
	廷佐小学

	做生命的守护人
	丁益波
	普陀区东港中学

	跟不良情绪说再见
	陈思思
	普陀区舟渔学校

	换把椅子坐一坐
	史月红
	沈家门小学

	不完美的我
	苗丹丹
	沈家门小学

	听，花开的声音
	芦萧羽
	虾峙学校

	两小无猜 青春恰自来
	杨璐媛
	桃花镇中心学校

	如果我是他（她）
	吴冰洁
	普陀区展茅中心学校

	开矛盾之锁，建和谐之家
	吴焱
	大衢中学

	我是时间管理小能手
	潘佳玲
	蓬山小学

	争分夺秒 运筹帷幄
	郑璐婕
	岱山职业技术学校

	今天你“专心”了吗
	周青青
	桂花中心小学

	言若美丽，心亦阳光
	韩松萍
	　海星中学

	生命的韧性
	魏梦娜
	嵊泗县初级中学

	“疫”样时光的节奏把握
	于春影
	嵊泗县职教中心
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