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每年的暑假和寒假开始，就会有很多亲戚朋友就会对我说，你们可以休息两个月了，真舒服啊。诸如羡慕之类的话，我只有在心里苦笑，我们老师的培训就要考试了。以前几年就在自己县里培训，今年到舟山教育学院培训，培训的时间是6天，由于嵊泗与定海有一定的距离，乘船、乘车一路颠簸终于到了舟山教育学院。一开始并不是抱着认真的态度，就想过了6天就回家。可是经过六天的时间，真的学到了不少东西，收益匪浅。下面来谈谈自己的感受：
第一天，杭州市下城区的教研员特级教师张晋红，就拉开了精彩的一幕，讲的是“中考复习如何寻找增长点和兴趣点”，张老师并不是讲一些大道理和大理论，而是从书本出发，着重讲了编题和命题，她所创编的中考题都是来源于书本中的例题和练习题，举了非常多的例子，并详细叙述了编题的思路和想法，使我打开了眼界。在我自己平时的教学中，有时也忽略了书中的题目，总是觉得书中的题目太简单，有些书中的例题也一带而过，在课外教辅书中寻找大量的难题让学生做。通过张老师的讲解，使我明白了，做老师就应该做一个有心人，从书本中一道非常简单的练习题就可以进行改编和创编，有时书本就是最好的教材，如何很好的利用课本必须钻研教材，题目要学会拆分和重组。在二度使用课本方面，做到小题不大做，巧读题，巧做题，多读题目中的隐性条件，在学习方式上有时学生的思维比老师好，所以要多向学生借力，有时学生的想法可以对老师有很大的启发，所谓教学相长就是这个意思吧。张老师钻研教材的精神也深深折服了我，在走路时、在上厕所时都能在想题目，虽然不能做到如此，但是作为年轻的教师，不应该把时间都花在其他事情上，所以又让我深深受感动的是张老师那吃苦的精神。
7月12日上午过伯祥老师给我们讲了“通性通法与初中数学教学”，让我明白了学习有两个过程，即“由薄到厚”的过程与“由厚到薄”的过程。要真正学会学懂一点东西，必须经过“由厚到薄”的过程，即把学到的许多东西，经过融会贯通，看到它们的共同性、统一性，提炼出关键性的精髓来。总体来说数学就是“和谐扩展+法则化归+形式操练”，就是从低层次到高层次，不断的和谐扩展的，所有的法则也是如此，总是把高层次的法则，一次次化归为低层次的。数学其实不必按部就班地照本本那样学，更不必为应考的题海式的训练，数学中基本的重要的东西并不多，引领与贯穿它的就是通性通法。抓住了通性通法，早一点开始学，学生聪慧，又有个高水平的教师，同时注意学数学兴趣的激发培养，学起来就可以事半功倍。让我有一个感触，教数学中的定理时，多联系旧知识，自然过渡，学生就能很快的理解新的定理。
从6天中的培训中，学到的东西肯定不如上面的一些感想。培训结束之后，并不是真正的结束，而是一个新的开端，做一个有心人，做一个善于钻研的教师，这就是我需要努力的新方向。

