附件1:
100个中小学心理健康教育示范点项目

建设标准

一、适用范围

本意见适用于浙江省中小学校心理健康教育示范点项目的建设、管理与督导评估。

2、 编制依据

根据《中共中央 国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》，教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》和《中小学心理辅导室建设指南》（2015年），以及《浙江省中小学心理辅导室建设标准和运行规范（试行）》（浙心指〔2013〕7号）和《浙江省中小学心理辅导室装备指导意见》（浙教技中心〔2015〕11号）等文件精神，参考教育部研制的教育行业标准《中小学心理辅导室建设与装备规范（征求意见稿）》以及其他省（市、自治区）教育厅发布或修订的《中小学心理辅导室建设规范（或标准）》，并结合浙江省中小学心理健康教育事业发展的实际需要制定。

3、 功能定位

中小学心理健康教育示范点旨在落实“提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发学生的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展”的教育目标，在全省范围内建立引领中小学心理健康教育的标杆学校。示范点功能室是学校开展心理健康教育工作的重要场所，面向学生、教师和家长开放。主要有以下功能：

（1） 开展心理健康教育教学活动。创新心理健康教育活动形式，拓展心理健康教育途径，营造良好的心理健康教育氛围。利用地方课程或学校课程等开设心理健康教育课。

（二）监测师生心理健康状况。了解全体师生的心理健康水平、特点和发展趋势，及时发现师生心理问题，有效监控、防范和应对各种危机事件，减少危机事件对师生的消极影响。

（三）开展心理辅导活动。对有心理困扰或心理问题的师生开展针对性的个别辅导或团体辅导，提供有效的心理支持。在心理辅导过程中，要树立危机干预意识，及时对有危机倾向的师生进行干预；对个别有严重心理问题的师生，能够及时识别并转介到相关心理医院。

（四）向家庭辐射，为家长提供心理服务。学校功能室应向家庭开放，向家长提供有关亲子关系和家庭教育的咨询服务，指导家长正确认识孩子的心理特点、成长规律和教育策略等。

（五）打造心理健康教育特色。根据地方或学校传统文化，结合学校办学理念，打造具有引领示范的心理健康教育标杆。
四、建设要求

（一）功能室要求
	一级
指标
	二级
指标
	三级
指标
	配置要求
	数量
(单位)

	硬
件
配
置
	心理教师
办公接待室
（10-15㎡）
	桌椅
	符合环保要求。
	1-3套

	
	
	文件柜
	可锁，带抽屉、玻璃门。
	1-3个

	
	
	计算机
	20英寸，Intel平台，WINDOWS操作系统，小机箱；Intel H81芯片组，集成显卡、集成声卡、1000Mbps以太网卡；速度3.2GHz、双核、3MB缓存；4GB内存、500GB硬盘、DVD光驱。
	1-3台

	
	
	打印机
	知名品牌黑白多功能激光一体机（打印、复印、扫描）三合一机。
	1-3台

	
	
	心理测
评及档案管理系统
	1.心理学量表内容：①学生心理健康量表应包含学生量表和教师量表。②学生量表包括心理健康量表、能力量表、人格量表、学业量表、生涯规划量表等；教师量表包括教师心理健康量表、职业倦怠量表、能力量表、人格量表。③可自定义添加量表，根据用户需求无限扩充。
2.功能：进行师生的心理测查、评估工作，可快速筛查与预警，自动生成学生个人心理测评档案和团体测试报表，建立和完善心理测量档案。包括信息管理、测评管理、群体分析、数据管理、心理档案管理、心理预警、危机干预、网站建设等功能模块。档案报告内容包括：个人信息、多维度总体分析、结果释义、发展建议、培养建议。

3.*资质要求：拥有软件著作权；心理学量表信效度符合心理测量学标准、符合中国中小学生的年龄特点；近五年30所及以上中小学参与的常模修订证明（提供省级以上心理学学术机构证明）；量表被广泛应用（如量表发表在核心期刊上并被引用的证明，或在学校推广应用的相关证明）。
	1套

	
	个别辅导室
（10-15㎡）
	沙发
	1+1沙发或2+1沙发。实木框架，高密度海绵，优质环保知名品牌面料，颜色可选。
	1-2套

	
	
	茶几
	圆形木质茶几或者玻璃茶几。
	1-2个

	
	
	沙盘
	1.内容：①沙箱1个：1个标准沙箱，内侧尺寸为720×570×70mm，边厚25mm；②颜色：实木喷漆，外侧涂木本色，内侧涂天蓝色，防水；③沙具柜：1个，木质，尺寸为1680×1200×300mm；④沙子：天然专用水洗沙不少于30KG；⑤沙具：分为九大类、43小类，数量不少于1000个。

2.功能：通过在沙盘内用各种模型、玩具摆弄心灵故事，使来访者表达自己潜意识中压抑的各种情绪，促进激活、恢复、转化、治愈、新生的力量，对来访者心理健康的维护、想象力和创造力的培养、人格发展和心理成长都有促进作用。
3.*资质要求：沙箱及沙具柜通过国家家具及室内环境质量监督检测中心检测，提供检验报告（含甲醛释放量检验合格项）；提供配套的沙盘操作手册、产品清单和意象词典各1本。
	1套

	
	小团体
辅导室
（15-20㎡）
	坐垫
	软的，可移动。
	8个

	
	
	团体心理
辅导箱
	1.内容：①产品活动包括认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应六大主题；②活动数量：六个主题，每个主题不少于5个活动，总活动方案不少于60个。每个活动均详细说明活动的设计理念、活动目标、心理学依据、活动所需道具、活动过程及所需注意的事项；③活动道具：产品提供所有活动中至少38个的配套道具。道具包含模拟生活类、创意玩具类、心理文具类、辅助教案类、心理影音类、教育卡片类六大类，共提供道具不少于700件；④每个活动所提供的道具至少同时满足40人参与。

2.功能：团体情境下借助团体游戏活动促进团体成员的互动交流，帮助学生获得成长。
3.*资质要求：提供产品说明书；配套指导书籍；配套教学视频指导光盘，不少于6课；不少于六大主题的相关活动材料清单。
	1套

	
	心理课
专用教室
（≥40㎡）
	多媒体
	投影机和银幕，平板电视，短焦投影机和电子白板三种方案选一。
	1套

	
	
	计算机
	20英寸，Intel平台，WINDOWS操作系统，小机箱；Intel H81芯片组，集成显卡、集成声卡、1000Mbps以太网卡；速度3.2GHz、双核、3MB缓存；4GB内存、500GB硬盘、7200转/分钟、DVD光驱。
	1台

	
	
	音响
	组合音响。
	1套

	
	
	活动桌椅
	单人、可组合、可移动。按班额配置。
	若干

	
	
	挂图
	心理现象类、心理放松类、心理励志类、心理学史类。
	若干

	
	心理放松室
（10-15㎡）
	涂鸦板
	满足绘画、涂鸦功能。
	1个

	
	
	音乐放松椅
	1.内容：音乐放松椅1台：①放松椅，符合人体工程学设计的外观，内置独立电动、超静音电机，可分别调节背部和腿部升降，调节范围为90度到180度；外面料为皮革材质，内填充高质量的舒适海绵。

②内置式无线蓝牙音箱，可直接连接电脑及手机、MP3/P4、LD、TV等具备音频传输的装备。播放系统：①支持多触点及178度超广视角，同时采用可插拔键盘底座，用户可根据环境转换不同的使用模式。

②封闭式重低音立体声耳机，带麦克风。③显示器借助支架与身心放松椅结合；显示器支架材质为高强度铝合金及高强度工程塑料；仿人体手臂结构，可360°调节。身心放松系统1套：系统包含专业、丰富的心理放松资源，可分为心理放松音乐、心理放松图片和心理电影三个模块。快速有效促进放松者心理压力的调节，维持心理健康水平。

3.*资质要求：提供产品说明书；省级及以上检测报告1份；配套专业辅导书籍3本。
	1个

	
	
	挂图
	心理现象类、心理放松类、心理励志类、心理学史类。
	若干


注：加*部分必须提供相关证书或证明材料。

（二）运行要求
1.师资队伍。中学须配备至少1名心理健康教育专职教师、小学须配备至少1名心理健康教育专职或兼职教师（持有浙江省中小学心理健康教育教师B级或以上资格证书），负责心理辅导站的运行；全校心理健康教育教师资格证书持证率不低于60%。

2.开放时间。个别辅导室每周应安排固定时间开放，中学每天不少于2小时，小学每天不少于1小时。其他功能室按需开放，各功能室要有日常使用记录。来访学生咨询记录应完整、真实，档案管理规范。

3.工作制度。建立科学、健全的辅导工作制度，包括辅导室使用及管理制度、辅导人员工作职责、辅导室值班制度、辅导预约制度、辅导反馈制度、辅导档案建立与保管制度等。

4.危机干预和转介机制。建立心理危机干预和转介机制，定期筛查心理高危学生，制定心理危机干预工作流程，出现危机事件时能够做到发现及时、处理得当、干预有效，避免因心理问题引发的自残、自杀等极端事件的发生。心理辅导站应与精神卫生专业医疗等机构建立畅通、快速的转介渠道，如发现需要转介的情况及时转介，转介过程记录详实，建立跟踪反馈制度。

（三）环境要求
各心理功能室的室内布置应科学、规范、合理，适合中小学学生的特点，为学生营造温馨、健康、舒适的环境，让学生进入心理辅导室就有一种足够愉悦、放松和安全感；室外的环境应当整洁、优雅、清静，符合校园文化、学生身心健康和成长规律，并富有生机，让学生有一种有亲近感。

附件2:
标准化中小学心理咨询与健康教育机构

建设标准

一、适用范围

本意见适用于浙江省中小学校心理健康教育标准化项目的建设、管理与督导评估。

二、编制依据

根据《中共中央 国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》，教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》和《中小学心理辅导室建设指南》（2015年），以及《浙江省中小学心理辅导室建设标准和运行规范（试行）》（浙心指〔2013〕7号）和《浙江省中小学心理辅导室装备指导意见》（浙教技中心〔2015〕11号）等文件精神，参考教育部研制的教育行业标准《中小学心理辅导室建设与装备规范（征求意见稿）》以及其他省（市、自治区）发布或修订的《中小学心理辅导室建设规范（或标准）》，并结合浙江省中小学心理健康教育事业发展的实际需要制定。

三、功能定位

中小学心理健康教育标准化项目旨在落实“提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发学生的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展”的教育目标，标准化功能室是学校开展心理健康教育工作的重要场所，面向学生、教师和家长开放。主要有以下功能：

（一）开展心理健康教育教学活动。创新心理健康教育活动形式，拓展心理健康教育途径，营造良好的心理健康教育氛围。利用地方课程或学校课程等开设心理健康教育课。

（二）监测师生心理健康状况。了解全体师生的心理健康水平、特点和发展趋势，及时发现师生心理问题、有效监控、防范和应对各种危机事件，减少危机事件对师生的消极影响。

（三）开展心理辅导活动。对有心理困扰或心理问题的师生开展针对性的个别辅导或团体辅导，提供有效的心理支持。在心理辅导过程中，要树立危机干预意识，及时对有危机倾向的师生进行干预；对个别有严重心理问题的师生，能够及时识别并转介到相关心理医疗机构。

（四）向家庭辐射，向家长提供心理服务。学校功能室应向家庭开放，向家长提供有关亲子关系和家庭教育的咨询服务，指导家长正确认识孩子的心理特点、成长规律和教育策略等。

四、建设要求

（一）功能室要求
	一级
指标
	二级
指标
	三级
指标
	配置要求
	数量
(单位)

	硬
件
配
置
	心理教师
办公接待室
（10-15㎡）
	桌椅
	符合环保要求。
	1-2套

	
	
	文件柜
	可锁，带抽屉、玻璃门。
	1-2个

	
	
	计算机
	20英寸，Intel平台，WINDOWS操作系统，小机箱；Intel H81芯片组，集成显卡、集成声卡、1000Mbps以太网卡；速度3.2GHz、双核、3MB缓存；4GB内存、500GB硬盘、DVD光驱。
	1-2台

	
	
	打印机
	知名品牌黑白多功能激光一体机（打印、复印、扫描）三合一机。
	1-2台

	
	
	心理测
评及档案管理系统
	1.心理学量表内容：①学生心理健康量表应包含学生量表和教师量表。②学生量表包括心理健康量表、能力量表、人格量表、学业量表、生涯规划量表等；教师量表包括教师心理健康量表、职业倦怠量表、能力量表、人格量表。③可自定义添加量表，根据用户需求无限扩充。
2.功能：进行师生的心理测查、评估工作，可快速筛查与预警，自动生成学生个人心理测评档案和团体测试报表，建立和完善心理测量档案。包括信息管理、测评管理、群体分析、数据管理、心理档案管理、心理预警、危机干预、网站建设等功能模块。档案报告内容包括：个人信息、多维度总体分析、结果释义、发展建议、培养建议。

3.*资质要求：拥有软件著作权；心理学量表信效度符合心理测量学标准、符合中国中小学生的年龄特点；近五年30所及以上中小学参与的常模修订证明（提供省级以上心理学学术机构证明）；量表被广泛应用（如量表发表在核心期刊上并被引用的证明，或在学校推广应用的相关证明）。
	1套

	
	个别辅导室
（10-15㎡）
	沙发
	1+1沙发或2+1沙发。实木框架，高密度海绵，优质环保知名品牌面料，颜色可选。
	1-2个

	
	
	茶几
	圆形木质茶几或者玻璃茶几。
	1个

	
	
	沙盘
	1.内容：①沙箱1个：1个标准沙箱，内侧尺寸为720×570×70mm，边厚25mm；②颜色：实木喷漆，外侧涂木本色，内侧涂天蓝色，防水；③沙具柜：1个，木质，尺寸为1680×1200×300mm；④沙子：天然专用水洗沙不少于30KG；⑤沙具：分为九大类、43小类，数量不少于1000个。

2.功能：通过在沙盘内用各种模型、玩具摆弄心灵故事，使来访者表达自己潜意识中压抑的各种情绪，促进激活、恢复、转化、治愈、新生的力量，对来访者心理健康的维护、想象力和创造力的培养、人格发展和心理成长都有促进作用。
3.*资质要求：沙箱及沙具柜通过国家家具及室内环境质量监督检测中心检测，提供检验报告（含甲醛释放量检验合格项）；提供配套的沙盘操作手册、产品清单和意象词典各1本。
	1套

	
	小团体
辅导室
（15-20㎡）
	坐垫
	软的，可移动。
	8个

	
	
	团体心理
辅导箱
	1.内容：①产品活动包括认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应六大主题；②活动数量：六个主题，每个主题不少于5个活动，总活动方案不少于60个。每个活动均详细说明活动的设计理念、活动目标、心理学依据、活动所需道具、活动过程及所需注意的事项；③活动道具：产品提供所有活动中至少38个的配套道具。道具包含模拟生活类、创意玩具类、心理文具类、辅助教案类、心理影音类、教育卡片类六大类，共提供道具不少于700件；④每个活动所提供的道具至少同时满足40人参与。

2.功能：团体情境下借助团体游戏活动促进团体成员的互动交流，帮助学生获得成长。
3.*资质要求：提供产品说明书；配套指导书籍；配套教学视频指导光盘，不少于6课；不少于六大主题的相关活动材料清单。
	1套


注：加*部分必须提供相关证书或证明材料。

（二）运行要求
1.师资队伍。中学须配备至少1名心理健康教育专职教师、小学须配备至少1名心理健康教育专职或兼职教师（持有浙江省中小学心理健康教育教师B级或以上资格证书），负责心理辅导站的运行；全校心理健康教育教师资格证书持证率不低于50%。
2.开放时间。个别辅导室每周应安排固定时间开放，中学每天不少于2小时，小学每天不少于1小时。其他功能室按需开放，各功能室要有日常使用记录。来访学生咨询记录应完整、真实，档案管理规范。

3.工作制度。建立科学、健全的辅导工作制度，包括辅导室使用及管理制度、辅导人员工作职责、辅导室值班制度、辅导预约制度、辅导反馈制度、辅导档案建立与保管制度等。
4.危机干预和转介机制。建立心理危机干预和转介机制，定期筛查心理高危学生，制定心理危机干预工作流程，出现危机事件时能够做到发现及时、处理得当、干预有效，避免因心理问题引发的自残、自杀等极端事件的发生。心理辅导站应与精神卫生专业医疗等机构建立畅通、快速的转介渠道，如发现需要转介的情况及时转介，转介过程记录详实，建立跟踪反馈制度。

（三）环境要求
各心理功能室的室内布置应科学、规范、合理，适合中小学学生的特点，为学生营造温馨、健康、舒适的环境，让学生进入心理辅导室就有一种足够愉悦、放松和安全感；室外的环境应当整洁、优雅、清静，符合校园文化、学生身心健康和成长规律，并富有生机，让学生有一种有亲近感。
	抄送：各设区市及义乌市教育局。
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