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舟山教育学院关于公布舟山市2019年
心理个别辅导方案评比结果的通知

各县（区）中小学心理健康教育指导中心办公室，市属各中小学： 

近期进行了舟山市2019年心理个别辅导方案评比，现将评比结果予以公布，具体名单见附件。

[image: image2.wmf]附件：舟山市2019年心理个别辅导方案评比结果

                           舟山教育学院

2019年12月24日
舟山教育学院办公室             2019年12月24日印发

附件：   舟山市2019年心理个别辅导方案评比结果

一等奖

	遗书发现之后
	吴茹波
	定海区檀枫小学教育集团檀枫校区

	我要“大声”地说出来——人际交往不良之“选择性缄默”个案辅导
	陈海红
	沈家门小学

	理情绪，解问题——中考生考试焦虑的元认知干预案例
	沈春燕
	东沙中学

	青春期撞上考试季
	魏梦娜
	嵊泗县初级中学

	守护一片允许哀伤的时空——一例基于格式塔疗法的丧亲辅导案例
	臧燕红
	舟山市普陀职业技术教育中心


二等奖

	沟通-从信任开始
	王海芬
	定海区廷佐小学

	“老师，救救我”——多种心理咨询方法在学校咨询个案中的运用
	任绯
	定海区海山小学

	 从“与众不同”，走向融合发展 —— 关于一个自闭症新生的成长辅导案例
	邵黛毛
	定海区海山小学

	“嫉妒”花开
	许金燕
	定海区双桥中心小学

	改变认知，解开心灵之锁——海岛初中一位抑郁学生辅导个案
	曹雪玲
	东港中学

	不怕饿的男孩——家庭沙盘游戏治疗辅导案例
	张家红
	展茅中心学校

	不想上学的男孩——接纳承诺疗法指导下的厌学小学生辅导个案
	江珊珊
	沈家门一小

	打破认知错误的樊笼
	徐建霞
	朱家尖中学

	用爱感化，用心关怀——一例初二学困生的心理原因探究与对策辅导个案报告
	夏益益
	岱山初级中学

	心与心的沟通 情与情的交流   
	郑璐婕
	岱山县职业技术学校

	谁来保护我
	陈孔玲
	嵊山镇小学

	放下手机，捧起书本
	唐兰兰
	嵊泗县初级中学

	以爱和耐心，静待花开——记一例不想上学高三女生的案例
	王婷
	嵊泗中学

	我是不是不优秀——中职生学习焦虑的案例分析
	石蒙蒙
	舟山航海学校

	中考生应激性生活事件心理辅导
	郁柳英
	南海实验初中

	打开一扇窗，联通心灵的世界——关于中职学生宿舍人际交往问题
	徐娟
	舟山市普陀职业技术教育中心

	心有阳光 无惧远方
	缪海静
	普陀中学

	一例“不合群”的高中女生个案辅导
	彭青香
	舟山市普陀第三中学

	一例自杀倾向的高中生心理危机干预
	褚晔琼
	舟山市白泉高级中学


三等奖

	她喜欢她，就像谈恋爱一样喜欢
	黄娜
	定海区白泉初级中学

	那个带记号的“调皮蛋”
	陈圆圆
	定海区岑港中心学校

	裂缝中的阳光--多种心理咨询疗法在调整校园人际关系案例中的运用
	陈依蕾
	定海二中

	躲在女厕所的男生
	郑燕
	定海小学海滨校区

	孩子，希望你做情绪的主任
	刘冬雪
	定海区小沙中心小学

	点亮前行灯塔，照亮人生之路
	陈佳艳
	定海区小沙中心小学

	孤独女孩重拾快乐和自信——一例社交障碍心理辅导案例报告
	黄西希
	朱家尖小学

	我真的是存在的，好吗？
	孙海盛
	普陀小学

	接纳手足=悦纳自我
	刘优梅
	沈家门一小

	从“小恶魔”变成“小天使”——一例单亲家庭孩子的心理辅导案例
	陆依静
	虾峙学校

	情非得已 釜底抽薪——一位“二孩长姐”辅导案例
	刘霞
	展茅中心学校

	她的笑容更加灿烂了
	郑红
	展茅中心学校

	放下过去，面向未来——一例青春期受挫的案例报告
	竺凯娜
	普陀二中

	原来遇到不愉快的事情，发脾气也没用
	郑跃
	高亭小学

	以爱换爱，以情激情——一次特别的厌学问题心理咨询
	李琼
	岱山中学

	“懂”是一条长长的河——初三学生人际交往焦虑辅导个案
	马波兰
	大衢中学

	以理育人 用心捂爱心
	许优娜
	岱山实验学校

	爸爸再爱我一次
	邱巧琳
	长涂小学

	 我不再是“小怪物”了       
	王倩燕
	衢山镇敬业小学

	令人头疼的红孩儿
	潘佳玲
	蓬山小学

	心灵氧吧，让我找回快乐
	韩松萍
	海星中学

	一例考试焦虑学生的心理咨询案例
	金杨
	嵊山镇小学

	孩子，你是好样的
	舒亚芬
	嵊泗县枸杞小学

	接纳自我，做更好的自己——一例高中生失恋心理辅导案例
	付英丽
	定海一中

	别对自己失望
	王雅倩
	舟山中学

	让荆棘开出温柔的花
	汪璐冰
	南海实验小学

	一个不愿上学的女孩
	张晶晶
	舟山市田家炳中学

	一例职高女生创伤后应激障碍的案例报告
	章莹
	舟山职业技术学校

	我会失败吗？
	文 婕   
	舟山市第一初级中学

	我何时才能摆脱强迫？
	卫毫静
	舟山技师学院

	不受控制的声音——中职生对压力事件应对的案例分析
	陈琴
	舟山航海学校
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