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现在的人们对生活地理的环境污染的警惕，几乎已经到了“熟视无睹”的地步了，生活精致的人们则对此时刻小心应对。但人们对“信息污染”却还没有引起应有的警惕。

随着信息技术应用的普及，尤其是掌上信息技术的提高和利用，我们的日常生活已经沉浸在信息的海洋中了。早起看手机信息，直至晚睡前再瞄一下手机信息，已经成为“低头族”的一种生活习惯。然而，人们对“信息污染”却茫然无知。
所谓“信息污染”是指，过度、低俗、有害的信息传播。
人类的交往，离不开信息及传播。但月盈则亏，水满则溢。过度的信息传播（亦“信息富营养化”），一来占用人们大量的资源、时间和精力，“手机综合症”就是这一危害的典型表现；二来无形中对人们“洗脑”，甚至造成人们在生活上对信息的高度依赖和迷信，逐渐弱化、退化直至丧失自主思维能力。而低俗、有害的信息则直接给人们造成精神污染。
受“信息富营养化”的污染，最大的危害就是受众长期在外界信息的影响下，不自觉地养成了对信息的依赖，甚至迷信。一是什么生活方式都依赖信息“指导”，而不论此类信息对自己是否适用。人们日常的吃穿住用“不看需要看广告”，已经成为许多人的一种生活方式。二是相信信息甚至超过了相信自己和亲人。人们在大量的虚假、诈骗信息面前或屡屡上当受骗，或被愚弄调戏，或被精神“控制”，都与此有关。最严重的信息污染后果就是，由于对外来信息的长期依赖、迷信，容易使人们越来越丧失自主思维的时间和能力。在鱼龙混珠、良莠不齐的信息“熏陶”下，人们越来越没时间“思想”、越来越不愿“思想”、越来越不会“思想”的现象愈益普遍。长此以往，从小的方面看，只是人们自己生活方式由自主走向依赖，从大的方面看，整个民族的思维能力的弱化、思维水平的降低将造成不可估量的严重后果。
与自然环境中的水体“富营养化”易造成生态失衡的后果一样，“信息富营养化”，也会带来社会交际生态的失衡。已经有许多事实证明，在“信息富营养化”的状态下，人们的交际行为越来越冷漠、机械、缺乏人情味。人们的亲情、爱情、友情都被机械的且易“流失的信息”所取代，人类社会的“人性”本质也将逐渐被机械、冷漠的“信息”所取代。
至于低俗、有害信息对人们造成的污染已是不争的事实。在“信息富营养化”的状态下，信息污染相对过去一般的精神污染，更高速、易染，危害更大。

治理“信息污染”的方法，在目前主要有以下几种。一是加强对信息源的管理，在不违反公民言论自由的前提下，筛除低俗、有害信息。二是适当地控制信息传播频率，尤其要控制住虚假、诈骗的信息传播。不传播、不转发未经核实的信息和“大惊小怪”的“无聊信息”。三是在日常生活中更多地采用传统信息传播方式，如纸质书信、固定电话等更适宜人们亲近感情的方式。个人生活中自觉控制手机使用频率。（1501）

