	执教
教师
	台州学院 07体教1班

丁旭东
	授课
年级
	四年级
	地
点
	XXX学校体育馆

	时间
	2011年8月24号
	课型
	新授
	课时
	1
	授课人数
	40

	教学内容
	1、篮球---运球
2、巅峰对决（快速跑）  

	教学
目标
	1、通过本次课学习，使大多数学生学习与了解篮球运球的动作方法及进一步建立运球不盯球的动作概念。
2、通过本次课学习，初步让学生掌握运球的基本动作要领，使学生熟悉运球的手型，提高运球不盯球的能力。
3、通过本次课教学，培养学生的克服困难精神，团结协作的意识。

	课重
难点
	1、重点：运球的手型，运球时眼睛不盯球。
2、难点：上下肢协调用力，尤其注意腿部力量的配合运用。

	课的结构
	教学
内容
	教师组织活动
	学生参与活动
	教学组织队形
及要求
	过程
目标
	运动量

	
	
	
	
	
	
	时
	次

	导
入
2

|

3

分
钟

	1、课堂常规
2、队列练习
原地四面转法
原地踏步
齐步走

	1、向学生问好，提出学习目标及要求。
2、队列练习。
要求：
口令准确洪亮，精神饱满。
	1、向老师问好并认真听讲。
2、认真听口令原地转并争取不转错方向。 
3、听口令原地转并在原地转的同时喊“1、2”。
4、听口令原地踏步并配合喊口号。
	组织队形：
○○○○○ 
         ○○○○○
○○○○○ 
         ○○○○○

	1、明确学习任务。
2、激发学习兴趣。

	100

|

110

秒
	2

|

3



	准
备
5

|

6

分
钟

	1、慢跑两圈（跑到放球的框时每人拿一球）
2、熟悉球性
双球胸前头上拨球
腰间绕球
胯下绕球
原地滚球

	1、听口令成一路纵队绕场慢跑。
要求：随时调整跑步速度和前后间隔距离。
2、示范双手胸前头上左右拨球，腰间绕球，胯下八字绕球，令学生想想熟悉球性的方法。
3、按照学生提出的方法带动学生练习。
                                                        
	1.绕练习场地逆时针跑两圈。经过篮球框时每人拿一球。
2模仿老师做的动作，根据老师的口令节奏熟悉球性。
3.学生根据同学提出的熟悉球性的方法来做练习。

	本课场地布置及练习队形：
    ( (  ( (
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        ( (  ( (
        ( (  ( (
        ( (  ( (
    ( (  ( (

要求：
   认真看老师做示范，跟着节奏做熟悉球性，大胆提出熟悉球性的方法。
	1、调节课堂气氛。
2、为下一个练习铺垫。
	110

 |

120

秒
120

 |

130秒

	2

|

3

3

|

4




体育与健康课的教案
	课的结构
	教学
内容
	教师组织活动
	学生参与活动
	教学组织队形
及要求
	过程
目标
	运动量

	
	
	
	
	
	
	时
	次

	掌
握
运
动
技
能
25

分
钟

	篮球运球（新授）
1.原地高低手运球
2.原地左右手换手运球

3.换位运球练习
4.两人一组做运球接龙
5.四人一组做运球接龙
教学重点：五指自然张开，运球时手腕放松运球时自然拨球。

	1.讲解示范运球方法
2.组织学生进行原地高低手运球练习（在做练习时注意要求学生看教师的手势）
3.组织学生进行左右手换手运球
4.组织学生进行两人一组的换位运球练习（要求在换位运球时眼睛必须看前方以免撞到）
5组织学生进行两人一组的运球接龙（后者手搭前者肩膀运球向前）
6.组织学生进行四人一组的运球接龙
7.巡视、指导、纠错
8.鼓励、评价

	1、认真观看教师示范，认真听讲解。
2.根据老师的示范进行原地高低手运球练习（要求看教师的手势进行运球练习）

3.进行左右手换手运球（找准反弹点）

4.根据教师的示范进行两人一组的换位运球

5.进行两人一组的运球接龙（要求眼睛看前方）

6.进行四人一组的运球接龙

7.相互评价，鼓励
	组织练习队形：
( (  ( (
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要求：在做运球练习时眼睛不盯球

	建立动作概念。
培养运球的兴趣。
初步掌握运球击球点的动作。
纠正运球时眼睛盯球的动作。
培养竞争能力。
	70

|

80

秒
60

|

70

秒
90

|

95

秒
110

 |

120

秒
110

 |

120

秒

	4

|

5

3

|

4

2

|

3

1

|

2

5

|
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	课的结构
	教学
内容
	教师组织活动
	学生参与活动
	教学组织队形
及要求
	过程
目标
	运动量

	
	
	
	
	
	
	时
	次

	发
展
运
动
能
力 

7

|

8

分
钟
	巅峰对决----接力跑
要点：
听老师口令快速启动，跑至对面重点线回来击下一位同学的手掌，下位同学立刻出发。

	1、讲解示范接力跑的要点与规则，跑至终点线那边绕回来。
2、组织学生进行接力跑比赛。

3、和学生一起比。
4、鼓励、评价。
              
	1、认真听老师讲解看老师示范接力跑的要求和规则
2、在老师的带领下进行接力跑游戏。
3、为比赛的同学加油，相互鼓励。

4、相互评价
	练习队形：
          ((((
                      ((((
                  ((((
((((
                 ((((
                      ((((
                      ((((
                      ((((
                      ((((
要求：
学生必须按照老师讲的规则进行接力跑
	培养学生快速跑的能力和团结协作的精神

	30-40

秒
40-50秒
95

|

110

秒
110

|

120

秒
	2

2

5

|

6

5

|

6

	放
松
与
小
结
3

|

4

分
钟
	1、阿西跳月
2、小结

	1、示范放松练习。
2、组织学生进行放松练习。
3、语言提示。
4、总结、评价学生学习情况。

	1 、认真看老师示范。
2、跟着老师一起做放松练习。
3、整理器材。

	练习队形：
( (  ( (
        ( (  ( (
    ( (  ( (
( (  ( (
   ( (  ( (
        ( (  ( (
        ( (  ( (
        ( (  ( (
        ( (  ( (
    ( (  ( (
要求：
1、跟着老师一起做，按照节拍做。
2、做操时动作要轻柔、放松。
	放松身心。

	120
|

130

秒
	1

	场地
器材
	篮球场一只；
体操垫(2米*1米)17块；
竹杆固定架18只；
长竹杆（1.5米）18根；
长皮筋（5米）9根；

短绳（2米）41根；
气球41只。

	运动心率曲线图：（预计）
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	最高心率：

150次/分

	
	
	
	平均心率:

120次/分-130次/分

	
	
	
	练习密度:

45-50%


                                     普陀区小学体育 沈一小  丁旭东




















































































