体 育 课 教 案

年级：高一     课次： 1    人数：40     2011 年 09月 03日     授课人：毛小卡

	教学内容
	1.原地双手胸前传接球   2.素质练习
	性 别
	男

	教学目标


	  1.认知目标：通过练习，学生能了解原地双手胸前传接球的动作要领和方法。

  2.技能目标：使90%以上的学生掌握原地双手胸前传接球技术，50%以上的学生传

              出去的球做到基本不旋转。

  3.情感目标：培养学生在练习过程中自主意识；提高团队合作精神。

  

	重点
	传接球时技术动作的掌握
	难点
	上下肢协调协调能力与手对球控制能力

	阶

段


	时间
	教学内容
	组织教法

	开始部分
	3＇
	一、集合、整队、检查人数

二、师生问好，宣布课的内容与要求

三、安排见习生

四、队列队形练习（原地四面转法）
	组织队形：××××××××

              ××××××××

              ××××××××

              ××××××××

                     △

要求：静、齐、快

	准备部分
	6＇
	绕篮球场跑5圈

（跑完每人拿一个球后按原队

  伍站立）

二、球性练习

    1.双手头上绕球

    2.腰间绕球

    3.胯下左右绕球

    4.原地左右手交换运球

 
	组织队形：××××××××

              ××××××××

                     △

              ××××××××

              ××××××××

教法：教师示范、讲解，学生跟着练习

要求：学生在绕圈跑过程队伍整齐、不

      讲话；跑完之后有序拿球；认真

      听教师讲解、看示范。

      教师及时指出错误并要求改正。



	基本部分
	14＇

5＇

8＇
	原地双手胸前传接球

动作要领：双手持球于胸前（两臂不

          要外张），手指自然分开，

          握在球的两侧偏后，两腿

          曲膝前后（左右）开立。

          传球时，两腿蹬地重心前

          移，两臂前伸，手腕向上

          翻转，利用拇指下压，中、

          食指拨球将球协调传出。

   接球时，两臂前伸迎球，手指自然分开，两母指成八字行，两手呈半球形。当手触球后，两臂后引缓冲，持球在胸前


练习方法：两人一组对立站位，一人传球，一人接球。

练习次数：每人完成50次传接球。

素质练习

立卧撑

每人每组完成30次，做2组。

折返跑

四人一组通过篮球场的2个罚球线以及中线、底线进行往返来回跑，每人完成2组。


	组织队形：××××××××

              ××××××××

                     △

              ××××××××

              ××××××××

教法：教师先讲解、示范，学生再练习

要求：学生认真听、看教师的讲解与示

      范，并自主练习，尽量做到传出

      去的球准确、到位，并且使传出

去的球不旋转。

教师能清楚示范、讲解传接球技术的动作要领以及注意事项；并在发现学生错误动作时，及时指出纠错；如果发现大量学生动作错误，应集体暂停练习，通过再次的讲解、示范后再做练习。

组织队形：××××××××

              ××××××××

              ××××××××

              ××××××××

                     △

要求：动作到位，练习积极，完成目标

      次数。

组织队形：    ×  ×  ×  ×

                   ×  ×  ×  ×

                   ×  ×  ×  ×

             △    ×  ×  ×  ×

                   ×  ×  ×  ×      ↓
           ↓ ↓ ↓ ↓

要求：跑动过程中用手去触及规定的线，要有一定的速度。



	结束部分
	4＇
	集合、整队。

身体放松。

总结本课情况。

器材回收，宣布下课。
	组织队形：××××××××

              ××××××××

              ××××××××

              ××××××××

                     △

要求：在哨声想起之后，学生能迅速的

      集合，原地身体放松可以相互之

      间帮忙，清点器材并回收。

	场地

器材
	篮球场

篮球41个


