
火热的七月，收获的季节
         ——初中数学90学时培训心得
        千荷实验学校       徐海峰
在这火热的七月，我有幸参加了舟山市初中数学教师专业发展90学时培训的培训。在这次培训中，一些对教育教学工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富的知识内涵，给了我具体的操作指导，使我的教育观念进一步得到更新，真是受益非浅。
“玉不琢，不成器。人不学，不知礼。”这次培训收获最大的是前辈们对我思想上的冲击。每天的感觉是幸福而又充实的，因为每天都可以聆听到不同主题的讲座，每一天专家们的案例和丰富的知识都能让我们感受到思想火花的冲击。6天的理论培训，9为专家名师的讲座，犹如为我们打开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感悟中豁然开朗。 
张晋红老师为我们作了《中考复习如何寻找增长点和兴趣点》的讲座，从复习课的现状、复习课的目的到复习内容的组织，她说“中考复习什么最重要：考纲和课本”。她用课本中的例子为我们剖析了中考题都是立足于课本，由一题可以衍生出多题，其实用不了去找很多的课外题，只要我们会想，课本中的题是非常有用和宝贵的资源，但是我们很多老师总是舍近求远，丢了课本也就丢了提纲挈领。张老师再由“小题大做”讲到“大题教学”，告诉我们在平时的教学中，不仅要让学生“巧读题”，还要让学生学会“妙解题”，要“心中有模型、手中有工具、脑中有巧法”。在大题教学中，要注意多渠道的解题方法，要注意对题目的拆分与重组，要注意数形结合，要学会向学生借力。张老师的讲座，“题海无边，方法之舟，课本是岸”，让我们所有的一线教师感觉如沐春风，沁人心脾。

其实和张晋红老师一样，有很多的专家都讲到了复习教学和高效教学，比如张宏政老师的《夯实基础 培养思维 提高思维——对初中数学复习课的认识和思考》，郑伟君老师的《数学解题教学的几点建议》，邬建芬老师的《轻负优质要求下的初中数学课堂教学设计》，他们都以自己丰富的教学经验，丰韵的教学理论和丰硕的教学积累，通过丰富的课例对我们循循善诱，尊尊教导，都对课堂教学及怎样真正以学生为主体作了深入分析，给我们的一线教师带来鲜活的实例和生动的讲解，令我们茅塞顿开。
於藏国老师的《教育行动研究的原理、方法和运用》，为我们如何进行课题研究指明了方向，让我们明白了如何做一名研究型的教师。俞凯老师的《中学数学教学论文写作指导与点评》，让我们不禁领略了真正的研究者的风采，只要有心，论文的素材时时会出现，对于我们这样总是为论文头疼的人打了一剂强心针，让我们学会处处留心皆学问，只在是否有心人。

老前辈郭伯祥老师的《通性通法与小学初中数学——中小学数学的新视角与新认识》阐述了他老人家几十年来研究的结果，重点介绍了：一、数学就是“和谐扩展＋法则化归＋形式操演”；二、通性通法。他细致地分析了数学内容展开中一直贯串着的一条“红线”。过老师尽管已经70多岁，但给我们讲座时的激情澎湃和一针见血，真的令我们非常佩服，他的讲座以前瞻性的理论吸引着我们，使我们广大学员耳目一新，受益匪浅。

浙江省教育厅教研室徐芬英老师为我们带来了一个簇新的声音——《新课标：呼唤课堂教学的实质性改变》。许老师不但引领大家重温了数学课程的一些重要理念：“人人都能获得良好的数学教育，不同的人在数学上得到不同的发展”还介绍了10个数学课程和数学中应当注重发展的核心概念，指出了目前教学目标的重大改变，即实现“双基”向“四基”转变（基础知识、基本技能 + 基本思想、基本活动经验）“两能”向“四能”转变（分析问题、解决问题 + 发现问题、提出问题），还例举了“零指数”教学方案的设计，别具匠心的设计让在场的老师叹为观止，而深入浅出的报告更让老师们意味深长。

最后郑飞海老师的《运用信息技术提高课堂教学效率》的讲座，让我们领略了几何画板的风采，动态的演示，更能吸引学生的注意力，深叹教育技术的魅力。也让我下定决心要好好学习几何画板，为自己今后的数学教学添一把力。

6天来，9位名师从不同的视角，从不同的高度为我们讲了他们的体会、收获和学习积累的经验，他们更像一盏盏明灯，激活了我们的教学智慧。他们的讲座或优雅或热情，或睿智或清新，或唯美或神动，解答了很多我们平时教学上的困惑，传授给我们很多新的理念，让我们在学习反思中收获喜悦，在阅读和聆听中得到提升。听得越多，我发现我知道的东西越少，不知道的东西越多了。对于课堂教学的设计，对于45分钟的把握，对于教材的研读，对于教学反思，对于学生的研究，我做的远远不够。所以在以后的教学中，我要做的是“三多”：一是多反思。从以往的实践中总结经验得失，而且要学会多反思，多记录，从数学教学真正体会快乐！二是多读书。读万卷书，行万里路，读书是提高自我素养的最佳途径，知识是财富，人生旅程是财富，教学经验、过程与感悟更是财富。三是多解题。解题是我很欠缺的，这可能与我们学校的生源有关，但是作为数学教师，专家名师们在讲座中涉及的一些题目我很多都没做过，而且有好几道题目在专家口中很简单的题目我还没解出来，因为做的题目太少了，对题目研究太少了。这让我很自卑，更坚定了我要多做题的决心。
     这次培训，在火热的七月为我们送上了一杯清新爽口的凉茶，只要我们细细品味，一定会弥久芳香。感谢市教研员周老师为我们精心准备的这一杯茶，希望以后能有更多的活动，让我们品味更多的好茶！

