舟教研体［2010］10号
舟山市教育教学研究中心关于公布舟山市中小学体育教学论文、案例评比结果的通知
各县(区)教研室、有关学校：

舟山市中小学体育教学论文、案例在全市广大教师和体育工作者的共同参与下，在评委们的认真评定下，经过各县(区)的选送、评委们的初评、复评，已评出高中：一等奖2篇，二等奖8篇，三等奖17篇。初中：一等奖2篇，二等奖8篇，三等奖25篇。小学：一等奖3篇，二等奖10篇，三等奖39篇。中小学案例：一等奖3篇，二等奖4篇，三等奖17篇。具体见附件。
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附件：

高中：

	一等奖

	开展学校课外体育活动的实践研究
	岱山中学
	夏志芳

	课要常态，亮点要新，教师关键
	舟山中学
	俞巧玲

	一等奖

	体育教师专项教学能力俱乐部组建的探索与研究
	普陀中学
	丁  曙
杨金霞

	排球正向传球教学的一点探讨 
	普陀中学
	邬大为

	岱山县高中生课外体育活动开展的调查与分析
	岱山中学
	孔玲海

	跨栏教学中学生心理障碍成因及其克服方法
	东沙中学
	何国女

	不同频率的中等强度篮球运动对高中男生心理和身体自尊影响
	普陀三中
	章德武

	新课程背景下学校体育教研组建设的思考
	东海中学
	马金裕

	如何发展高中体育社团在学校体育中的主导作用
	舟山中学
	杨建伟

	高中体育课内选项教学
	舟山市教育教学研究中心
	郁幼菊

	三等奖

	浅谈体育课与学生个性的发展
	大衢中学
	鲁忠海

	体育教学中学生创新能力培养之我见
	普陀三中
	丁忠达


	浅析新课标下的开放式教学
	普陀三中
	陈剑敏

	对普通高中学校中长跑教学的实践与研究
	岱山中学
	翁维定

	舟山市校外体育教学现状的调查
	普陀中学
	翁燕儿

	互动教学组织在高中《体育与健康》中的实践与研究
	岱山中学
	毛淑芬

	小议我县室内排球裁判员间的相互配合
	岱山中学
	王卓燕

	做好参加基层田径运动会前期工作的六点策略
	东沙中学
	蒋俊英

	高中女生排球教学中实话合作学习的探究
	嵊泗中学
	傅  瑛

	如何提高学生体质健康标准成绩
	嵊泗中学
	高庆贤

	浅谈我校高中业余中长跑运动员的选材与训练 
	嵊泗中学
	沈忠国

	耐久跑在高中体育教学中的实践与探索
	嵊泗中学
	沈利和

	耐久跑体验与快乐情感
	嵊泗中学
	唐小海

	浅谈学生运动员对训练不感兴趣、练习劲头不高的现象 
	舟山中学
	蒲伟良

	让大课间广播操成为校园文化一道亮丽的风景 
	南海学校
	蔡利东

	对我校07级学生三年体质健康数据分析引发的思考
	南海学校
	闫  然

	体育教学中——略谈学生的心理素质和身体素质
	舟山中学
	潘岳良


初中：
	一等奖

	“三位一体”切实提高学生身体素质
	岱山实验初中
	孙  龙

	中学体育与健康课弱势群体存在的原因及对策研究
	南海学校
	陈开梅

	二等奖

	略谈海岛体育的发展
	岱山初中
	张  华
姚  技

	用智慧精心打造和谐体育课堂
	岱山初中
	郑  晴

	新课改体育器械教学创新点滴 
	沈一初
	廖  军

	初级阶段径赛运动员运动损伤的调查与分析
	沈一初
	俞吉夫

	体育技术技能教学缺失的原因分析及对策 
	普陀二中
	王  维
袁久如
张丽君

	运动处方教学模式在中学体育教学中的运用
	定海二中教育集团
	陈军宽

	初中女生体育锻炼兴趣的培养
	定海五中
	陈秀桃

	舟山中小学沙滩排球运动现状和对策研究
	定海二中教育集团
	虞哲军

	三等奖

	浅谈体育教学中的心理健康教育
	衢山初中
	周  杰

	浅析分层分组教学在我校排球教学中的运用
	大衢中学
	赵丽丽

	体育教学中的暗示作用
	大衢中学
	高  嵩

	如何把握体育课堂教学中的讲解与示范
	沈一初
	叶家明

	排球场地在初中体育教学中的妙用
	沈一初
	朱  玲

	浅谈语言艺术在体育课堂教学中的作用
	芦花中学
	许  斌

	浅谈篮球运动员的意识培养和提高
	舟渔子弟学校
	倪  明

	浅谈如何提高体育教学有效性
	桃花中心学校
	张兵雷

	突显学生的主体地位  激活初中体育课堂
	普陀二中
	刘  静

	从初中毕业生体育升学考试所引发的一些思考
	普陀二中
	陈  虎

	浅析海岛渔农村学校体育的现状
	虾峙中学
	姚浙波

	注重课堂常规，关注教学细节 
	南海学校
	齐  超

	体育教学中中学生社会适应能力的培养
	南海学校
	曹天山
丁  艳

	学生余暇时间体育活动中运动损伤的研究
	马岙中心学校
	许  杰

	浅谈体育教师威信的树立
	小沙中学
	章可铮

	小垫子在实践跳远教学中的应用
	东海中学
	芮家桥

	中小学生足球比赛中裁判员该如何控制比赛
	千荷学校
	陈  斌

	体育课堂教学的策略研究
	海星中学
	高和国

	中学生几种心理成因对体育教学的影响与对策 
	海星中学
	庄满定

	对体育教学中培养学生创造性思维的浅见
	海星中学
	顾启明

	体育教学中“有效”情境教学的思考
	嵊泗初级中学
	余燕红
王艳君

	浅谈中学篮球运动员心理素质的训练 
	嵊泗初级中学
	邵志华

	易位教学在广播操教学中的运用
	嵊泗初级中学
	郑科杰

	体育教学中的异常“动”态
	嵊泗初级中学
	王艳君

	浅谈在体育教学中形体语言的作用
	定海六中
	范碧芬


小学：
	一等奖

	岱山县小学开展阳光体育运动现状调查
	高亭小学
	孙岱娜
张海波

	小学体育课堂教学中待解决的几个低效行为及改进策略
	沈四小
	翁舟梁

	浅谈增强场区意识对提高学生篮球运动员进攻能力的探究
	舟渔子弟学校
	蒋  松

	二等奖

	以体质测试成绩多视角分析学校体育教学
	石礁中心小学
	董开斌

	浅谈以乒乓球运动的干预改善小学生视力
	舟嵊小学
	付庆佐
朱良杰

	《学生体质健康》标准课堂实践之探讨 
	岱山实验学校
	王雪威

	海岛学校体育教研组建设的现状及其对策 
	岱山实验学校
	金剑波

	浅谈体育课的准备活动
	南海学校
	忻世飞

	对我区小学竞技健美操训练内容与方法的思考
	沈家门五小
	吴瑛瑛

	体育课堂教学重难点制定的现状问题分析及对策研究
	沈家门五小
	张琪斌

	对提高小学体育课堂教学效果的几点思考
	沈四小
	胡可通

	舟山民间体育游戏资源的开发和实施策略的研究
	沈家门小学
沈家门第三初级中学
	薛黎明
周海波

	小学课堂教学中体育态度的有效培养
	定海小学
	金  燕

	三等奖

	直面城乡差异  尝试有效教学
	嵊泗枸杞小学
	张雪娜

	如何面对和处理中小学体育课中的意外伤害事故 
	菜园三小
	张宏昌

	体育课堂教学中实践“快乐体育”思想的若干策略
	马关小学
	孙科峰

	前滚翻教学中的小问号
	舟山小学
	张志女

	浅议学校“阳光体育运动”发展的阻碍与对策 
	舟山小学
	付海平

	浅谈新课程标准下小学生体育分层教学
	大丰中心小学
	徐永军

	体育课中培养学生兴趣之我见
	长峙中心小学
	王旭东

	体育课堂中促进学生良好人际交往的策略
	南海学校
	乐海山

	提高小学中段学生跳绳成绩之我见
	岱山桂花中心小学
	贺小凯

	让肢体语言的美在体育课堂中绽放
	衢山敬业小学
	刘军杰

	体育教学中培养学生自主学习能力的教学策略初探
	衢山敬业小学
	夏  燕

	谈谈体育教师自我形象的塑造
	衢山敬业小学
	方  科

	新课标下体育教师再教育的必要性
	衢山敬业小学
	余海红

	新课标下，如何提高体育后进生的积极性
	衢山敬业小学
	贾海英

	如何吸引学生——体育课的魅力
	岱山高亭中心
	吴  飞

	三项并举提体质 
	蘈小学
	金优芬

	40分钟课堂教学质量的试金石
	东沙小学
	金依娜

	体育运动中踝关节扭伤的防治与功能恢复训练
	秀山小学
	任世华

	体育课堂教学中提高低年级学生学习兴趣的策略
	高亭小学
	韩蝶霞

	小学体育教学中游戏安排无效性的分析
	岱中小学
	吴文海

	议新课程背景下学校体育教研组的团队建设
	高亭中心小学
	金  波

	浅谈新课标下怎样提高初中体育与健康课的教学质量
	岱山实验学校
	严  斌

	浅谈新课标下体育教学对中小学生礼仪的培养
	沈二小
	徐  岚

	让小学生爱上游泳
	沈三小
	郑晓平

	如何形成小学体育课堂的高效教学
	沈一小
	王静军

	谈小学生背越式跳高训练
	沈一小
	俞丹丹

	对体育教学提高小学生社会适应能力的思考
	沈一小
	戚巧燕

	谈小学体育课堂规的重要性
	沈家门小学
	王波娜

	小学乒乓球运动员心理训练与实践能力的关系研究
	沈家门小学
	李群梅

	提高体育课堂教学有效性的初探
	桃花中心学校
	丁黎波

	围棋教学在素质教育中的辅助作用
	舟渔子弟学校
	屠华铮

	浅谈体育教学方式对中小学生体育兴趣的影响
	舟渔子弟学校
	邵贤明

	体育教学中队形的选择与应用
	六横中心小学
	张飞飞

	有效合作教学在小学体育教学中的应用
	六横中心小学
	李开斌

	体育课时教学目标的表述研究
	沈家门小学
	邹  兴

	体育教学中实践能力与思维创新意识的探索与实践
	定海小学
	陶祖斌

	新课标下小学体育教学实践中若干问题的探究
	南海学校
	温  琴

	浅谈轻器械对于辅助推铅球训练的重要性
	南海学校
	王承辉

	提高体育教学质量的有效途径 
	南海学校
	章志高


中小学案例：

	一等奖

	《跪跳起》教学设计及课后反思
	沈四小
	胡可通

	体育课课堂灵感的捕捉与运用
	南海学校
	温  琴

	轻物投掷
	高亭小学
	毛忠仕

	二等奖

	羽毛球——正手击高运球教学
	南海学校
	乐海山

	侧向投掷轻物看谁先归队课案例
	舟山小学
	张  洁

	巧用长跳绳  趣味耐久跑
	石礁中心小学
	董开斌

	一堂规范体育课的教案及其课后反思
	舟山小学
	傅海平

	三等奖

	《分腿腾越第三次课  手球》教学设计与反思
	定海六中
	范碧芬

	寓教于乐，寓学于乐
	沈家门五小
	吴瑛瑛

	篮球  行进间运球
	沈家门五小
	张琪斌

	前滚翻成蹲撑
	沈一小
	戚巧燕

	跨越式跳高课堂上篮球的巧用 
	沈一初
	廖  军

	案例  前滚翻交叉转体180°
	南海学校
	忻世飞

	排球的正面双手垫球教案设计及课后反思
	南海学校
	王承辉

	排球垫球游戏
	南海学校
	章志高

	《跪跳起》及课后反思
	舟嵊小学
	朱良杰

	青蛙学本领
	石礁中心小学
	陈雅敏

	十字接力跑
	廷佐小学
	王舟江

	弯道跑课后教学反思
	沥港中心小学
	张海涛

	转移目标，投学生所好
	小沙中学
	章可铮

	快乐小篮球
	高亭中心小学
	金  波

	释放孩子的天性
	敬业小学
	贾海英

	因为有“你”才精彩
	敬业小学
	余海红

	健美操的基本步伐及教学比赛
	普陀中学
	宋燕香


