初中生课桌涂鸦心理浅析
定海区岑港中心学校  袁霞

下班的汽车上班主任张老师又说起新接手班级学生破坏课桌椅的事情，这件事已经成为张老师的心病，总务处修理的卢老师也开玩笑说她们班的学生都是属猴的，他已经记不起给这个班级修了多少次桌椅了。卢老师又说在日常修理过程中还有一件事更让他头疼，那就是每个班级的绝大多数课桌桌面都被涂了鸦，至于阶梯教室与图书室等公共场所的桌子更是被涂的惨不忍睹。
说起课桌涂鸦，许多班主任与任课教师都是深恶痛绝而又无可奈何。其实，课桌涂鸦是一种存在很久的现象，许多教师可能在学生时代都参与过这种“文化活动”，个中还不乏高手，其专用工具有小刀、笔与修正液。至于要说在课桌涂鸦历史中最有名对后人影响最大的，那当属鲁迅先生，他在“三味书屋”书桌上的“早”字激励了许多后来的读书人。对于课桌涂鸦，笔者以为尽管它不是也不可能是校园的主流文化，但它却是一种活生生的现实的存在，从一个角度看它真实地反映着学生的内心世界，是观察学生内心世界的一扇窗口，是研究学生心理与行为的第一手材料。可以说，透过课桌文化分析学生心理走势，比和学生谈心或是侧面了解来得更直接、更真实。所以在本文中笔者不想去质疑课桌涂鸦的合理性，而是想透过初中生课桌涂鸦表象来分析其背后的学生心理，并针对初中学生的心理现状提出一些自己的想法与建议。
一、课桌涂鸦概念界定
1．涂鸦  出于唐代诗人卢仝《添丁诗》“忽来案上翻墨汁，涂抹诗书如老鸦。”后引申为字写得很丑（一般是谦辞），现代这个词的意思有了迁移，一般指乱写乱画。
2．课桌涂鸦  是指学生在教室的课桌及学校其它场所（物体上）非学习性的写画。学生涂鸦这种形为在学生中普遍存在，常见于书本、黑板、课桌、墙壁等，从思想教育角度来看，学生在涂鸦中或无意识或有目的地透露学生一些内心隐密，它是学校、家庭、社会在学生心灵中留下投影。课桌涂鸦是一种破坏公物的不文明行为，教师要加以引导并使之绝迹。
二、初中生课桌涂鸦的特点
（一）课桌涂鸦创作主体和课桌涂鸦现象十分广泛
课桌涂鸦作为一种普遍的学校文化现象，它的创作主体与参与创作的人数十分广泛。根据有关资料显示，课桌涂鸦在创作的主体上存在着性别、地域以及年级的差异，一般来说男生明显多于女生，农村多于城镇学生，高年级多于低年级，即课桌涂鸦对学生的影响随年级的升高而增大，因而课桌涂鸦创作的主体人数随年级的升高而增加，许多文章指出，大学是课桌涂鸦发展的颠峰，相关调查研究比比皆是。笔者对所处学校七至九年级的部分作过调查，结果显示有45%的学生承认曾在课桌上涂画，8%的学生表示经常这样做。值得欣慰的是，有62.3%的学生反对在课桌上乱涂乱画。
其次是课桌涂鸦现象存在的极为普遍广泛，可以肯定地说，无论哪一类学校均普遍存在着课桌涂鸦的现象，对这种现象学校也是无可奈何。笔者对本校中6个班级的课桌调查发现，只有23.5%的课桌是清洁的，其余的都不同程度地存在着涂写与刻划现象。

（二）课桌涂鸦内容十分多样 
笔者在对本校课桌涂鸦现状调查后对初中生课桌涂鸦内容进行了简单归类，总结起来有以下七大类。
1．励志自勉型。主要是一些名人名言或是俗语警句锲刻在桌上依此鞭策自己，这类学生成绩较好，有些不忍破坏桌面，用纸写了，用胶带粘在桌上醒目的位置，时时警策自己。 
2．疯狂追星型。学生中的追星族，不能像社会上的追星族那样大胆示爱，但他们会将心目中的偶像的图片贴满桌子，至上厉合、周杰伦等歌星组合的大名随处可见，体育明星C罗、姚明、科比、詹姆斯也都陆续“登桌亮相”，不甘示弱。
3．情感表达型。这种类型的课桌涂鸦中一般都会出现“爱”字或一箭穿心等图案，如仔细观察，在“爱”字或心型图形旁边还有不太显眼的人名或名字英文缩写，这是早恋的信号。
4．心情倾吐型。这类涂鸦相对比较隐蔽且含蓄，隐藏较好，不仔细观察你不能发现，若在课余时间挪开平日少语同学课桌上整齐的书本，会发现“这里的世界很精彩”。
5．无聊发泄型。比如“我爱×××”、“×××是猪”、“××人是SB”等等。
6．才艺展示型。其内容有绘画、书法、雕刻等，会将课桌当做自己的展台，把最得意的作品刻或粘在桌面上，自己欣赏、陶醉，也向别人展示、炫耀。
7．考试作弊型。课桌上也可以看到一些跟考试有关的内容，常见的有英语单词、数学、科学公式，如求根公式，甚至还有一些简答题答案也跃然于课桌上。
这七类课桌涂鸦的表现形式主要集中为文字型、图画型和雕刻型三种类型。初中生的课桌涂鸦从一个侧面反应了学生的心理活动，为教师了解学生的心理走势提供了研究的依据。
三、初中生课桌涂鸦折射出的心理问题
从上面的分析中，当前初中生的课桌涂鸦内容是极其丰富，并且涉及面十分广泛，但如果细心认真的研究一下，我们会发现课桌涂鸦其实是学生内心世界的一种折射，青春期的学生有想宣泄内心情绪的欲望，但却没有途径发泄，于是便寄情与物，所以课桌涂鸦真实反映出当前初中学生普遍存在的心理问题。
（一）课桌涂鸦折射出初中生学习问题 
在应试教育大环境下，学习是初中生的主要任务，课桌涂鸦一部分反映的就是学生学习方面的心理问题，集中表现为以下两大类。

其一是反映初中生的厌学心理。厌学是学生对学校的生活失去兴趣，产生厌倦情绪，持冷漠态度等心理状态及其在行动中的不良表现方式。厌学作为一种心理状态，不是特定学生所有的，而是所有学生在某种程度上共同潜在的问题。当前我们生活的社会正处于转型期，学生家长对物质化生活的追求及部分低学历人们的成功，使初中生对学习的作用持迷惘与怀疑态度，读书无用，有钱才是硬道理的观点很有市场，这在农村尤其突出，其结果就造成了初中生的厌学心理。当前不仅是学习差的同学不愿学习，就连成绩很好的同学也有这种倾向，这种厌学心理不经意在课桌涂鸦中表现出来，如“学海无涯，回头是岸”、“没钱是万万不能的”等等。
其二是反映初中生学习焦虑心理。许多初中生都自己努力学习，但总有那么一些人无论怎样努力就是学不好，而且不知道学习不好的原因在哪里，由此产生很大的困扰。特别是当前普遍存在的学校过分追求升学率，家长对孩子的期望值过大和社会竞争激烈等客观现状，使学生学习的心理压力越来越大，尤其是中考，初中生需要承受自身，家庭、社会多方面的压力，因此对于学习的焦虑也在课桌涂鸦中表现出来。于是就出现了“考、考、考，老师的法宝，分、分、分，学生的命根。”、“朋友，要中考了，惟有振作才能过关。”等等课桌涂鸦，这些文字很大程度上反应了初中生焦虑又渴求上进的复杂心理。此外把课本知识和一些公式抄在桌面，也是考试焦虑的具体表现。
（二）课桌涂鸦折射出初中生人际关系问题
融洽的人际关系是心理健康的一种表现，也是心理健康的促进剂。处于青春期的初中学生的人际关系日渐宽广，这些人际关主要包括与任课教师之间的关系、与同学之间的关系以及与父母之间的关系。在这些人际关系中，只要有一种关系紧张，初中生就可能出现心理问题。比如在与任课教师的关系中，许多教师总喜欢把学生当小孩，不放心，师生关系不民主，班主任采取家长式管理，结果使学生产生厌学与叛逆的心理；其次是与同学的关系，同学关系对初中学生来说意义重大，现在的初中生多为独生子女，自我意识强，在与同学共处中很容易发生矛盾，紧张的同学关系会使初中生变得偏激与自私，并出现孤独与消极心理；第三是与父母的关系，很多学生觉得父母不理解自己，有代沟，特别是农村家长在孩子教育方面观念相对滞后，结果有许多初中生与父母缺乏相互理解和沟通，出现心理问题。而这些紧张的人际关系就在课桌涂鸦中的反映出来，如“某某人是猪”、“去死吧，混蛋”、“为什么受伤的总是我”等等。
（三）课桌涂鸦折射出初中生情感问题 
初中生正处于花样年华，他（她）们的第二性征渐渐发育，性意识也慢慢成熟。此时，情绪较为敏感，易冲动，对异性充满了好奇与向往，于是就不可避免的出现情感方面的困感。主要有初恋的兴奋，失恋的沮丧，单恋的烦恼等等。2009年5月7日的《舟山晚报》在第10版发表的题为《当青春开始骚动》的文章就对初中生性心理进行了分析，并指出了开展心理健康教育的迫切性。笔者在调查发现，情感问题在课桌涂鸦中所占比例较高，这里面既有性意识的萌芽，也有对青涩初恋的追寻和渴望，还有对安恋的迷惑、失落及失恋后情感的宣泄。于是在课桌涂鸦中就出现“什么情、什么爱，只能叫人痛苦”、“某某爱某某”等等文字，有一位初三男生干脆在课桌上画出自己暗中喜欢的女孩的头像，尽情倾诉自己的一片痴情。 
（四）课桌涂鸦折射出初中生挫折适应问题 
初中生由于心智不成熟，特别容易产生挫折感，这些挫折主要涉及有学习、人际关系、兴趣、愿望与自我尊重等多个方面。而且初中生正处于生理、心理迅速发展变化的时期，他们的自我意识有了较快的发展，评价能力也有了进一步的提高，但初中生的自我评价往往不够客观，受心境、个人意愿等因素的影响，有一点点成功就沾沾自喜，过高地估计自己；反之受到一点儿挫折或批评便悲观失望，过分贬低自己，觉得自己一无是处。这种心理状态的结果是导致学生自我认识紊乱，内心不良体验，因为初中生缺乏自制力，在遇到挫折时不能及时调整自己的情绪，特别是许多学生又不知道该如何去战胜挫折，对挫折适应问题采取听之任之的态度，而不是积极的去面对问题，这样心理问题就产生了。此外，由于大多数的初中生缺乏对挫折的承受性，他们为了避免遭受到挫折，做事往往小心翼翼，无形中给自己增添了巨大的压力，倘若压力无法得到缓解，也会对其的心理产生影响，出现心理障碍。这种心理问题在课桌涂鸦中的表现如“让世界末日早些来临吧”、“我的世界一片灰色”等等。
（五）课桌涂鸦折射出初中生盲目崇拜问题。
初中生的世界观、人生观与价值观正处于形成阶段，但正因为如此，缺乏教师与家长正确引导的学生的观念极易出现偏离。在网络和电视媒体的诱导下，初中生特别喜欢明星崇拜，有些初中生对中国历史上的著名人物十分陌生，对现行国家领导人不认识的也不在少数，但对于明星学生却能如数家珍。这种盲目崇拜在课桌涂鸦中主要就是前面提到的“明星签名”，如“周杰伦”、“詹姆斯”等等，如果学生刻意在着装打扮、动作、行为上模仿影响学习与生活，这也是一种很危险的心理。
此外，受港台电影中的蛊惑仔影响，在课桌涂鸦中，有相当多内容格调低下，如“醉生梦死”，“我是流氓我怕谁”等等，这是一种消极颓废的心态的反映，这种不健康的心理可能会危及学生的一生。
四、对初中生心理问题的几点建议
课桌涂鸦正是学生在非学习状态下内心状况的自然倾诉，是教师发现学生内心的“镜子”，通过这面“镜子”我们教师可以发现自己学生的心理问题并及时进行疏通引导，使学生健康成长。对于初中生心理问题的解决，笔者提几点建议。
（一）充分发挥学校心理健康咨询室与心理辅导教师的作用。

这几年，中小学越来越关注学生的心理问题，许多教师都积极参加心理健康考证与心理辅导培训，我区的初中学校都建有心理咨询室，并配备了专职或兼职心理辅导教师。为了解决学生的心理问题，学校的心理咨询室及相关的心理辅导教师要善于从学生的日常行为中发现学生的心理问题，心理辅导教师不等于社会上职业的心理医生，只等病人上门咨询，作为学校的心理辅导教师要深入到学生的学习、生活中去，发现问题、解决问题，防患于未燃。象学生课桌涂鸦现象应该引起广大心理辅导教师与班主任的关注，但教师也要明白，初中生正处于人生的叛逆期，希望得到内心的释放是不可避免的。此外要向学生宣传，不要认为进咨询室，自己心理就有病，相反，这是主动追求高质量生活的表现。通过谈话可以缓解心理压力，以更饱满的热情，积极的态度迎接新挑战。
（二）积极营造健康、文明、和谐的校园文化氛围。
心理是环境的产物，学校作为初中生青春期教育的主渠道，良好的校园环境与校风学风等对中学生心理状态都有着潜移默化的作用。而良好的学习环境与校风学风最终会表现在校园文化中，文化的载体是学生活动，所以学校的政教处、团委少先队要联合学校的心理咨询室，经常组织走出考试焦虑、如何与异性交往青春期健康教育讲座、使学生走出内心的困惑；其次是要利用校园网络和橱窗板报开展心理健康教育活动，普及心理健康知识；最后，这些部门还可以开展 “心理笔会”、“心灵之约”等活动，使学生有一个交流与心理宣泄的平台，教师则借助这个平台开展心理辅导。总而言之，学校要积极开展健康、文明、和谐的校园文化氛围营造，形成有利于初中生进行人际交流和沟通的环境。
（三）家校联合，做好“优质轻负”工作，减轻初中生的学业负担。
初中生目前的课业负担过重，从而产生各种厌学心理，严重的厌学心理会导致各种极端的过激行为发生，近年来，学生因学习压力过大而轻生的悲剧时有发生。因此，作为学校与相关的任课教师，要摈弃以往填鸭教学与题海战术等落后的教学方法与教学理念，想法设法减轻课业负担，在保证减负不减质的同时，使学生在快乐的而轻松学习心态的下缓解焦虑情绪，形成健康学习心理。当然学生健康学习心理的养成也离不开家长的配合，所以学校要利用家长学校，教给家长（尤其是农村家长）正确的教育方法，当家长放下望子成龙的思想包袱，学生就能以一个轻松的心态面对学习挑战。
（四）利用和谐社会构建，净化社会风气，创设未成年人健康成长环境。
现在学生所受的影响是多元化的，他们不仅接受学校教育，而且还接受社会教育。在社会中，初中生通过网络、影视、杂志和书籍接受了很多自己感兴趣的主题。但社会生活十分复杂，精华与糟粕并存，现在普遍存在的娱乐城夜总会、黑网吧、见缝插针式的棋牌室、小姐满座的当街美容院对涉世不深的未成年学生影响很大，加上初中生辨别能力还不强，所以容易出现世界观、人生观与价值观的偏移，不可否认我们的社会负有不可推卸的责任。针对这个现状，相关政府职能部门要加大整治与打击的力度，在构建和谐社会，净化学习风气的同时，为未成年学生创设一个健康的成长环境。健康的成长环境才能使未成年学生有一个健康的心理。
最后，笔者想说，健康的意义不仅指身体的无疾病状态，更包括正常的心理状态，和谐的人际关系和积极向上的人生态度，初中生是国家未来的希望，关注他们的心理健康，使他们身心健康的成长，需要我们每一位教育工作者在细微处发现，从点滴里做起！
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