
  原地双手胸前传接球  
	教学单元
	初步掌握篮球运动的中的传球----原地双手胸前传接球

	教学时数
	2课时
	适用年级
	五、六年级

	情况

分析
	学生情况：五、六年级学生活泼好动，思维活跃，个体差异明显、能力水平各不同。五年级学生有一定的自治管理能力，而且具备一定的探究学习的能力和互助协作的能力；由于篮球是我校的传统项目，社会基础好，家长支持学生参与篮球运动，学生对篮球运动兴趣浓厚，问卷调查：有57%的学生喜欢篮球运动，因此，在课堂上对学生进行篮球教学是非常有必要的。

教材分析：篮球运动是我校的传统项目，同时也是水平三学生应该参与学习掌握的体育运动项目之一，应当学会篮球运动中最基本的传球-----双手胸前传接球；篮球运动对提高学生身体的运动能力和相应的身体素质，对培养学生团结协作起到重要作用；由于技术动作比较复杂，教学要循序渐进。

	教学目标
	1、通过学习与练习，学生初步掌握篮球类运动中的双手胸前传接球的动作技能；发展学生四肢的力量，特别是上肢的力量以及上下肢的协调能力。

2、发展学生的体能和合作学习、自主学习的能力。

	教学资源
	篮球场一个、48个篮球

	课次
	达成目标
	学习内容
	重、难点
	练习手段、方法

	第一课时
	1、通过多种篮球类游戏提高学生的持球能力

2、了解有关持球方面的知识 

3、掌握科学锻炼身体的方法
	抛接球练习
	重点：掌握有关持球方面的有关知识。

难点：掌握的基本持于指法
	1、练习多种抛接球的篮球游戏。

2、合作学习

3、小组展示

	第二课时
	1通过学习，学生能掌握双手胸前传接球，提高四肢的协调性，从而达到增强体质。

2、培养学生团结协作、自主、合作、探究的学习能力。

3、培养学生参与篮球运动的兴趣。
	原地双手胸前传接球
	重点：传球时的蹬、伸、翻、抖、拔。

难点：传出的球应在接球者的胸前，不高于头，身体协调自然。
	1、徒手练习原地双手胸前传接球。

2、两人一球练习原地双手胸前传接球

3、传接球游戏

4、小组展示


水平三：小学五年级体育课教案

课次：第 2课时　执教老师：刘超 　班级：五（7）  
上课时间：2010年12月7日

	教学

目标
	1、通过学习，学生能掌握双手胸前传接球，提高四肢的协调性，从而达到增强体质的目的。

2、培养学生团结协作的团队精神。

3、提高学生参与篮球运动兴趣。
	场地器材
	48个篮球、一个篮球场

	教学

内容
	原地双手胸前传接球

	重点

难点
	重点：传球时的蹬、伸、翻、拔。

难点：传出的球应在接球者的胸前，不高于头，身体协调自然。

	顺序
	时间
	达成目标
	学习内容
	教师指导方式
	学生学习方式（组织队形）

	一
	3-4分钟
	1、明确教学目标和要求，培养良好的课堂常规

2、使学生快速进入课堂学习状态
	1、课堂常规

2、队列队形练习：原地跑步-立定
跑步走-立定

继而跑入上课场地
	1、语言导入本课

2、师生问好，安排见习生，宣布课的内容。
	1、体育委员指导集队：快、静、齐。

2、声音洪亮清晰。
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	二
	6-7分钟
	1、熟悉球性、活动好关节。

2、初步掌握持球方法。
	1、熟悉球性练习：

两手交接球，绕身、绕腿、双手拍打球，滚球，抛球，扔球等。

2、运球后接球、持球。
	1、讲解练习方法、要求。

2、教师带领学生练习。

3、重点强调持球方法。

持球方法：五指自然分开，双手“包”球，掌心空出，拇指相对呈“八”字形。
	1、组织队形：四列横队，按要求站位。

2、跟着教师的节奏和方法练习。

3、听清教师的讲解，初步尝试持球方法。

4、相互观摩学习，通过学习掌握技术动作。

	三
	12-14分钟
	1、初步掌握双手胸前传接球动作方法。

2、培养学生的运动兴趣。

3、增进学生自主学习、合作学习的能力。
	学习原地双手胸前传接球

通道一：原地徒手练习。
通道二：两人一组一球原地持球练习。

通道三：两人一组一球运球后做双手胸前传接球练习。
通道四：四人一组两球运球后做双手胸前传接球练习。

通道五：两人一组一球跑动时做双手胸前传接球练习。
	1、讲解示范：传球：蹬、伸、翻、拔，传的高度：对方胸前。接球：双手前伸于胸前成球状，拇指成八字形。

2、巡回辅导：对个别学生存在的问题给予纠正。

3、个别指导：对学习困难的学生进行个别指导。

4、循序渐进地进行不同学习通道的讲解和示范，逐一教会学生技术。
5、适时进行评价。

传球要点：

   蹬地、伸臂、翻腕、拨指

接球要点：

   伸臂迎球、接球后引缓冲
	1、组织队形：同上。跑动练习时，学生排在篮球场的边线上。

2、认真观看教师的讲解示范。
3、学生按教师设计的学习通道逐一练习，有困难的学生可以选择简单的通道进行练习，逐步掌握技术动作。
4、在游戏中提高传接球的能力，

	四
	6-8分钟
	1、培养学生拼搏、进取的精神以及自信心和个性的发展。
2、发展学生快速跑能力。
	搬运球接力：
通道一：抱一球接力。

通道二：抱二球接力。

通道三：抱三球接力（可以在同伴的帮助下完成练习）
	1、讲解游戏方法和比赛规则。
2、组织学生比赛。

3、及时发现不足，及时进行评价。

4、鼓励学生创造，用不同的方法去搬运球。
	1、组织队形：同上。比赛时，临近两组进行比赛。
2、听清教师的讲解。
3、在遵守规则下，进行比赛。

4、抱三球练习时，方法可以独创，同伴可以帮助。

	五
	3-4分钟
	1、促使学生身心放松。

2、总结本课
	1、放松：瑜伽球操

2、老师小结本课总体情况
	1、引导学生身心放松

2、总结性的点评各小组表现3、布置课外作业。
4、收回器材、师生道别。
	1、在教师的示范下听音乐跟随练习

2.说出本节课的练习内容

	预计运动负荷
	1、平均心率：110-125次/分    2、练习密度： 45-50％

	教

学

反

思
	这节课完成的比较完整效果不错，基本达到课前预算成果




