如何使你的讲授更为有效

浙江省玉环县教育局教研室  郑青岳

讲授法是人类教育史上最为古老的一种教学方法，也是当今教师教学中所采用的基本方法。多少年来，世界各国的教育家们虽然提出名目繁多的教学方法，但讲授法作为一种基本的教学方法，始终未被人们所放弃。其实，无论采用怎样的教学方法，都不可能完全离开讲授法的配合而独立单行。即使是在当今人们所推崇的探究教学中，也或多或少地需要讲授法的参与。但是，同一个知识让不同的教师讲授，会有不同的讲法，而不同的讲授方法所产生的教学效果有时则大相径庭。那么，如何使你在课堂上的讲授更为学生所喜欢，并收到更好的教学效果呢？
1．结构化

讲授的结构化要求教师应当对讲授的内容有序编排，恰当组织，使学生在已有的认知结构中找到新知识的定位，明确知识之间的连结点和异同点。结构化地讲授能有效地促进学生将不同的知识建立起内在的联系，认识知识体系的逻辑层次，这将有助于学生对所学知识的理解。
讲授虽然属于接受教学的方法，但接受有被动的接受和主动的接受之分，也有机械接受和有意义的接受之分。要使学生进入主动而有意义的学习，教师的讲授应当从正确的基础出发，对相关材料进行良好的组织。这样，学生在听取讲授时，大脑才能做好接收和处理新信息的准备，才会带着活跃的思想接受信息和处理信息，将新知识整合到已有的认知结构之中。美国教育心理学家奥苏贝尔提出的“先行组织者”，就是典型的结构化教学模式。先行组织者旨在加强学生的认知结构——在任何指定时间里他们对某一特定主题的知识以及这些知识组织的清晰程度和稳定程度。奥苏贝尔认为：新观念只有当现存结构能为它们提供概念定位的概念或原理时，才能有效地被学习和保持。如果新知识与现存的认知结构有着严重的矛盾或者毫无联系，它就不可能被吸收和保持下来。为防止这种现象发生，教师必须把教学材料进行编排并且以适当的方式提供给学生，使它们能够在现存认知结构中找到定位。
物理学是一门结构严谨的学科，根据物理学的知识结构、学生的认知规律，以及教材编制的思想，不同版本的物理教材也具有各不相同的结构。讲授的结构化既要体现物理学知识体系的结构，更要尊重物理教材的结构和学生的认知结构。例如，在教学人教版高中物理必修2“动能和动能定理”一节教材时，教师在引出动能的意义——物体由于运动而具有的能后，通过列举典型事例，如运动的铅球比运动的垒球破坏性要大、枪膛射出的子弹比手扔出的子弹破坏性要大，说明物体的动能大小跟物体的质量和速度有关，质量越大，物体运动的速度越大，物体的动能就越大。进而提出问题：那么，物体的动能跟物体的质量、速度大小究竟存在怎样的关系？

在引导学生进行推导前，教师作如下讲述：我们知道，功是能量变化的量度，对物体做多少功，就有多少能量发生了变化。功和能的这一关系可用式子W=E2-E1来表达。但不同的功量度的是不同形式能量的变化。在本章第4节的学习中，我们推导出关系式WG=mgh1-mgh2，由这个公式我们知道重力的功量度的是重力势能的变化，同时也获得了重力势能的表达式E=mgh。那么，我们能否也可以通过推导出一个做功和物体动能变化的关系式，从中看出什么功量度的是物体动能的变化，并得到物体动能的表达式呢？

当引导学生利用牛顿第二定律，推导出关系式
[image: image7.png]


后，教师作如下讲述：分析这个关系式可知，等号左边是物体受到的合外力的功，右边必定是某种能量的变化。这种能量既跟物体的质量有关，又跟物体的速度有关，质量越大，速度越大，能量的值就越大。根据动能大小的相关因素，可以判定
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就是物体动能的表达式；而关系式
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反映的是合外力对物体做的功与物体动能变化的关系。我们把这个关系叫做动能定理。
在明确关系式
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的物理意义后，教师进一步讲述：在上节课中，我们通过实验获得了结论W∝v2，上述推导得到的动能定理跟实验所获得的结论是一致的，是对实验结论的进一步细化。

在如上教学过程中，正是通过教师结构化的讲授，使新知识动能定理与重力的功与重力势能的变化关系、一般的功和能的关系形成结构严谨、层次分明的知识体系；使动能的表达式极为自然地从动能定理的推导中获得；使上一节的实验结论W∝v2能够整合到动能定理之中，并起到良好的互为佐证的作用。
2．通俗化

讲授的通俗化要求教师应当用最为通俗的语言来表达深刻的道理。通俗化永远值得每一个教师积极地追求，我们平时所说的“深入浅出”，反映的就是这个要求。能否通俗化地表达其实也是衡量一个人是否真正透彻理解某个知识的重要标志，如果你无法用通俗的语言表达某个知识，说明你对这个知识还未能透彻的理解。只有彻悟，才能大俗！
物理学是全世界学生普遍认为比较抽象难学的课程，物理教师们一直在思考：如何使物理学更易于为学生所接受，所喜爱？其中一条重要的出路就是通俗化。科学巨匠爱因斯坦和英费尔德曾合著了一本科普性小册子：《物理学的进化》。作者并不希望该书的读者是学物理学的，只要求读者对物理学感兴趣。面对非物理的读者，该书通篇都是用十分通俗的语言来描述物理学深刻的思想和抽象的原理。科学大师们的做法很值得我们效仿和借鉴。
要使讲授做到通俗化，教师应当善于寻找物理概念在生活中典型的原型。只有这样，物理概念才会使学生感到是亲切的，可以感知的。例如，质点概念是高中物理一个重要的物理模型，它是物理学研究的重要对象。为什么要虚构一个带有质量、占有空间位置，却没有形状和体积的质点，并用它来代替客观世界许许多多实际的物体，高一学生最初难以有深刻的理解。对此，教师可以这样来讲授：质点概念虽然看上去颇为抽象，似乎远离我们的生活，其实，我们在生活中时常在运用这个概念，即使是文盲也会运用。例如，当一列火车从杭州出发，经过漫长的路途缓缓驶入北京站时，列车广播员会播报：“列车已进入北京站，下车的旅客请准备好自己的行李，做好下车的准备。”这时，谁也不会说：不！现在只是车头进站，车尾还没进呢？虽然列车可能长达数百米，但人们还是将它看作一个没有大小和形状的点。这个点，从杭州出发到达了北京。人们对火车的这种简化是合理的，因为与漫长的路途相比，列车的长度完全可以忽略不计。如果我们硬是要计较列车的形状和长度，我们将无法描述它的位置和位置变化的规律。所以，用理想化的质点模型代替实际物体，是物理学家智慧的表现。
通俗化还要求教师当面对陌生的事物和关系时，应当善于寻找与之具有某种相似性的熟悉的事物作比喻和类比，为学生理解新知识提供支撑。例如，在讲授光量子概念时，为了说明每一种频率的色光都有自己最小的能量——光量子，不同色光的光量子并不等大，可以用如下的比喻：这好像每一个国家的货币都有最小的币值，不同国家最小的币值并不等大。在讲授金属通电时其内自由电子的运动模型时，为了说明自由电子会在其无规则的热运动上附加一个定向运动，可以用如下的比喻：这好像一群关闭在车厢里的蜜蜂，一方面在车厢内杂乱地飞舞，另一方面又随车厢朝某个方向运动一样。在讲授原子能级概念时，为了说明处于稳定状态时，原子能量可能的取值是不连续的，它只能取某个能级的能量，而不可能取两个能级之间的某个能量值，可以用如下的比喻：这好像一只青蛙在台阶上跳动时，其稳定时所取的势能值是不连续的，青蛙只能取在某个台阶上的势能值，而不可能取在两个台阶之间的某个势能值。再如，在教学电场强度知识时，教师通常会讲授：为了研究电场力的性质，我们需要引出一个电荷作为检测的工具，而电荷放置到电场中后，则会或多或少地对电场本身产生影响。设想有一种特殊的电荷，它放入电场后对电场丝毫不会产生影响，那么，这种电荷就可很好地承担检测电场的职责，我们把这种特殊的电荷叫做检验电荷。可见，检测电荷只是一个理[image: image1.wmf]22
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想化的模型，客观上并不存在。实际电荷当其体积和电荷量极小时，可以近似地看作检验电荷。为了给检测电荷提供一个理解的框架，教师可以用图1作类比性的铺垫：在图1中，为了测量杯中水的深度，我们可以将一根尺子插入杯中，但尺的插入却会使杯中的水面升高，从而影响测量的结果。设想有一根特殊的尺子，它插入水中后，杯中的水面根本不会发生升降。那么，这根特殊的尺则可精确测出杯中水的深度。可见，这根特殊的尺在客观上是不存在的，它是一个理想化的模型。实际的尺当其粗细比杯的口径小得多时，可以近似看作理想的尺。
3．具体化

讲授的具体化要求教师应当尽可能用具体的事例和数据表达抽象的道理。概念是实际事物的抽象，虽然形成了概念已经脱离了具体的事物，但我们常常是通过大量具体的事物来认识抽象概念的，例如，我们是通过桔子、梨子、苹果、香蕉等大量具体的水果来认识水果概念的。实际上，尽管我们可能根本不知道水果这一抽象概念的定义，但却对具体的水果有实实在在的认识。抽象的不可能生动，只有具体的才会生动。抽象的水果概念指的是“可食用的多汁液的植物果实”，它在我们头脑里的形象一点都不生动，而说到桔子、梨子、苹果、香蕉时，我们的头脑里即可呈现它们富有个性特征的生动图象。再如，要比较地球赤道的直径与两极间的距离，有如下两种讲授方法：

方法1：地球两极间的距离比赤道的直径要短几十千米，由于地球赤道的直径很大，两极间的距离与赤道直径的相对差异并不大，所以地球看上去很象一个标准的球体。
方法2：地球两极间的距离比赤道直径大约短了42千米，但由于地球赤道的直径很大，约为12756 千米，两极间的距离比赤道直径只短了0.33%，所以，地球看上去很象一个标准的球体。

两者相比显见，后者效果比前者要好得多，因为后者讲授得更为具体。

具体化要求要求教师在讲授时，要善于寻找典型的事例为抽象的物理原理作支撑。例如，为了说明机械波传播的速度跟波的强度、波的频率等因素都无关，我们可以以声波的传播为例：在大合唱时，轻的声音和响的声音会同时到达听众的耳朵；女高音和男低音也会同时到达听众的耳朵。如果不是这样，大合唱就根本无法进行。
具体化还要求教师应尽可能用具体的数据，而不只是用“很大”、“大得多”、“小得多”等抽象语言来表达。例如，在教学摩擦力知识时，为了说明空气摩擦力的作用，可以这样向学生讲授：当物体运动速度较低时，空气的摩擦力并不太大，这时我们常常不去考虑空气的摩擦力。但当物体高速运动时，空气的摩擦力却会对物体的运动产生极大的影响。例如，如图2所示，一颗初速度为620m/s的子弹沿与水平面成45°的仰角射出，如果没有空气的摩擦力，它可射到40km远。但在空气中，由于空气的摩擦力，它只能射到4km远！再如，为了[image: image6.png]C ((
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说明温度对金属导体电阻的影响，可以向学生讲授：金属导体的电阻与温度有关，温度越高，电阻越大。像“220V 25W”灯泡，当正常发光时，其灯丝的电阻为1960Ω。而当灯泡没通电时，你想它的电阻大概有多大吗？（在学生猜测之后）它的电阻还不到正常发光时的1/10，只有160Ω！虽然讲授中给出的这些数据并不要求学生记住，但这种“以量论性”的做法，却可以给学生留下极其深刻的印象，收到极佳的教学效果。
4．形象化
讲授的形象化要求教师在讲授时应尽可能借助感官所能直感的图形、图象等形象性符号或肢体语言。形象化对物理学具有重要的意义，一方面，物理学所研究的物理现象和物理过程，都具有一定程度的形象性，它们或可以直接观察到，或可以建立起一个与之对应的物理图景。另一方面，物理学研究中创造了许多观念性的形象，这些观念性形象有的是对客观有形或可视物体形象化的抽象，如透镜、光束、杠杆、电阻，等等；有的则是对无形或不可视事物形象化的写照，如电场线、磁场线、图象、力的图示、运动过程图，等等。物理学所创造的各种各样的模型，其实就是研究对象和研究过程的形象化。形象可以帮助学生对知识的记忆，因为人脑内贮存的信息主要是图象信息，而不是文字信息；图象记忆信息的提取是整体的，而不是线性的。当问我们“什么叫做电阻的串联”时，我们头脑里首先出现的并不是关于电阻串联定义的相关文字，而是电阻符号连成一串的图象。形象还能帮助学生思维，因为图象具有直观性、生动性等优点，利于学生认识事物的性质和事物之间的关系，也利于学生从整体上把握事物。把抽象的性质和关系转化成生动的形象，能够充分调动学生的形象思维。而在物理思维活动中，抽象思维和形象思维的相互结合，则能产生极大的功效。
例如，在讲授爱因斯坦光电效应方程时，为了帮助学生理解爱因斯坦光电效应方程所反映的关系，可以用图3模型进行类比：设想有一个人位于一口井中，他原先并不具有动能，而他要从井中跃出到地面，需要克服重力做功W。现有人从井外把一块面包抛入井内，提供给他一份能量hν，使井中的人获得动能为hν。如果hν小于W，则人仍无法从井中跃出；如果hν大于W，则人跃出时，除了克服重力做功W外，还具有动能W—hν。在这个模型中，井中的人相当于金属内部的电子；人从井中跃出到地面需要克服重力做的功相当于金属的逸出功W；具有能量hν的面包相当于具有能量hν的光子；人吃了面包之后从井中跃出相当于金属内部的电子吸收光子后从金属中逸出；人从井中跃出后的动能相当于电子逸出金属后的初动能。由于位于金属表面的电子逸出金属需要做的功最小（即逸出功W），所以， hν—W即为电子逸出金属所具有的最大初动能。
又如，学生往往将导体中自由电荷定向移动的速率看作是电路中“电”的传播速率。但在一些问题中，当学生获得金属导体中自由电子定向移动的速率只有几百微米每秒后，会很感纳闷：自由电子在导体中定向移动的速率既然这么小，为什么一旦接通电路，整个电路中几乎同时迅速形成电流？“电”的传播速度到底有多大呢？其实，所谓“电”的传播速率即电路中电场传播的速率。为了帮助学生理解电路中电场传播的速率与自由电荷定向移动的速率之间的关系，教师在讲授时可以借助如图4的模型：在操场上，同学们列队站立着。当发令员发出“齐步走”的指令后，队列中各人几乎同时开始行进。虽然各人行进的速率并不大，但发令员声音的传播却很快。在电路中，当开关合下时，电场在导体内传播的速率类似于指令传播的速率，而自由电荷定向移动的速率则类似于队员们行进的速率，前者远远大于后者。
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