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这次参加培训，听了那么多专家的讲座，感觉收获不少。在听讲的过程中，很庆幸听到了自己在平时教学中遇到的问题，还有自己的教学方式也有和专家吻合的地方，给了自己肯定，更重要地是对如何完善自己的教学方式有了很大的启发，现总结如下：
1、 以教材为本，理解教材，用好教材 

在平时的教学过程中，我们往往喜欢找题目，从别的地方找不同题目来给学生做，殊不知这样既增加了学生的负担，搞题海战术，学生累，老师也累；还没有针对性，不能对学生的不足之处进行深入分析解剖，学生所谓的“巩固知识”其实仍停留在自己原先的起点甚至是“炒冷饭”，效率不高。听了许芬英老师的讲座后，才知道命题人出题以教材为基础，在例题上加以改变和延伸，我们真是“舍近求远”，做了很多的无用功！当然，对于教材，我们也不是照本宣科地上就行了，我们需要研读教材，能够理解他这样编排的原因，只有找到教材编写的核心意思，我们才能把教材“物尽其用”，发挥极致，有时，随着时间的推移，我们也可以适当地进行变化，比如引入部分，如果能找到更贴切、更富时代感、更适合学生的情境，我们也可以应用，这样也体现了“数学来源于生活，并应用于生活”的宗旨。还有，就是对于例题部分，我们一方面提倡“多通道”解题，或者题目重组与拆分，达到各种变式，还要坚持一个原则“小题不大做”，有些学生难题做多了，在考试时往往喜欢往难的地方想，最后导致简单的题目也不会做，所以平时就要多提醒学生，切不可“杀鸡用牛刀”。总之归为一句话“方法是舟，课本是岸”。
2、 学中动，动中学，收于归纳
以往我在教学中，也喜欢让学生在课堂上自由发言讨论，提倡一题多解，有时借助几何画板来给学生演示，虽然学生的积极性提高了，课堂氛围也很活跃，但是总是会遇到一些问题，明明已经介绍了好几种方法，明明用动画演示，可是收到的效果却不尽人意，特别是中等偏下的学生。这次培训我找到了自己的不足之处，我缺少了一个归纳总结，每道题在讲解中，重于解题过程，却对此题的思路方法总结不多，有的即使总结了但不够深入，这也跟自己的数学素养不够高有关系，需要自己不断提升自己的数学理论水平。另外，从讲座中，我学到了在一道题解决后，我们应组织学生反思思维的探索过程，特别是一题多解时，要让学生评价同伴的解题方法，并从中进行分析、归纳、比较和选择，提高数学解决问题与数学思维的能力。
三、读题目，筛信息，巧做题
在听张晋红老师的讲座前，我习惯于自己读题，然后学生没思考多少时间就开始讲题，一心想着赶进度，赶时间，希望自己能在一节课中多讲几道题，殊不知这样讲学生不但没听进去多少，而且也浪费了许多好题。其实读题也有它的技巧，我们拿出一道题，解题者是我们的学生，他们对题目的接受需要一定的时间，如果我们老师直接读好后就讲的话，很有可能学生还不理解这题，那后面的思路和解法就相当于白讲，他们只是听听过，真是“竹篮子打水——一场空”啊！既然读题有那么重要，我们可以怎么让学生学会读题呢？首先在出示一道题时，不要当学生的“播放器”，让学生默读题目，在默读的过程中，让他们学会把重要的信息划出来，也就是筛选信息，这样既快又有效，然后再对这些进行整合，特别是对那些隐性信息要把它变成显性，然后，自主分析题中信息，尝试用自己的语言来表达信息，当然，信息筛选好后，如果一时感到无处下手，我们可以套用平时很基本的模型，或者拿起自己手边的工具，如三角板、圆规、量角器、小剪刀等等拼拼画画量量，说不定就有了解题思路。
4、 复习课，重联系，突方法
在实际教学中，我们时常把复习课当成一堂习题讲解课或者简单的知识罗列课，这样往往达不到复习的真正效果，张宏政老师告诉我们一堂复习课，首先要明确为什么而教，复习目的要明确，一般我们的复习目的可以分为三部分：1、梳理知识体系，减少知识盲区，形成认知网格；2、强化知识间的联系与沟通，深刻理解知识内涵；3、突出思想方法灵魂，发展思维能力。而一堂高效的复习课，需要有理解数学，理解教学，理解学生的三大准则，这样才能上出一趟高效率的复习课，所以不要让我们的复习课在题海中度过，给它注入我们的思想、我们的生命活力吧！
5、 关注身边，每一个问题都是论文的起源地

俞凯老师的《中学数学教学论文写作指导与点评》告诉我们，其实我们写论文的题材时刻在我们的身边，课堂上的一个问题引起的争议、学生时常错的题目、中考题还有老师上公开课、数学杂志上的文章等等，这些都能成为我们写作的起源点，对于这些题材，我们每一次的写作就是对这些问题的一个深入剖析和研究，从中无形中也提高了我们的数学素养和教学水平，所以写论文也是对自己实际工作的一次归纳及升华，我们需要做生活中的有心人，不断探索，不断进取，努力让自己成为一个优秀的数学教师。
这次的培训，带给我的还有很多很多，我想现在的我，需要慢慢地去学习，去实践，去摸索，很高兴能站在巨人的肩膀上，让自己少走了不少弯路，希望以后自己能得到更多的学习机会，向各位前辈学习！


