  关于小学生偶像崇拜现状的调查报告

　　　　                 沈家门一小　周叶君

一、课题调研的目的、意义：

偶像（idol）是指人们在生活中具有极高认可度的某种人的类型，人们乐于接受这一类人的行为模式、思维习惯以至价值观，而且逐渐发展成为一种附着较强烈情感的社会行动——崇拜。崇拜是人类特有的一种心理状态，是崇拜者对崇拜对象所怀有的一种尊敬、钦佩的情感和心态，反映了崇拜者希望成功和追求完美的渴望。崇拜的积极心理意义是使人感到有所寄托、有所期望、有所追求。但反之，在崇拜心理形成的过程中，由于易发生“光环效应”（晕轮效应）和从众心理，而形成一种夸大和盲目崇拜的心理倾向，把崇拜对象看得完美无瑕并导致对崇拜对象的盲目信赖。我们可以发现，偶像崇拜作为一种新萌发的偶像文化正以其特有的方式越来越强地影响着青少年的精神生活和个性发展。“偶像崇拜”崇拜在小学生中普遍存在，许多的小学生在着装、爱好等许多方面都有模仿偶像的行为。通过问卷调查和访谈，我们试图了解小学生“偶像崇拜”的特点，理解小学生“偶像崇拜”的原因及家长的看法，探究帮助小学生树立正确的偶像观的有效途径，从而促进学生心理发展。

二、调研对象：

沈家门第一小学低、中、高年级各一班学生，50名学生家长。
三、调查形式：

学生和家长问卷、个别访谈会等。

四、调研内容及目标：

1、不同年级段学生偶像崇拜的特点。

2、不同性别学生偶像崇拜的特点。

3、小学生偶像崇拜的原因。

4、 家长对孩子偶像崇拜的看法及态度。

5、探究小学生树立正确偶像观的有效途径。
五、调查结果及分析：
（一）不同年级段学生偶像崇拜的特点

不同年级段调查数据对比表：

	
	低年级
	中年级
	高年级

	第5题
	A94%   B6%
	A86%  B14%
	A90%  B10%

	第6题
	A62%   B30%
	A46%  B40%
	A46%  B46%

	第7题（排名前三位）
	A60%   C14%

E16%
	A36%  F14%

B12%
	A54%  F20%

C16%

	第8题（排名前几位）
	A36% E40% G44%    F22%
	G50%  F40%

E36%  A34%
	A56%   G52%

E46%   F38%

	第9题
	A14%    B76%
	A16%  B66%
	A48%   B36%

	第10题（排名前三位）
	A12%    B8%

C72%
	A14%  B28%

C46%
	A24%   B14%

C58%

	第11题
	A8%     B50%
	A6%   B42%
	A10%   B40%

	第12题
	A68%    B22%
	A70%  B24%
	A42%   B28%

	第13题（排名前三位）
	A18%  D52%    E32%
	A16%  D56%

E22%
	A30%   C36%

D32%

	第14题（前二位）
	A68%   B8%
	A76%  B16%
	A76%   B18%

	第15题
	A30%   B60%
	A56%  B44%
	A44%   B48%

	第16题
	A14%  B6% 

C80%
	A3%   B20%

C50%
	A24%  C76%

	第17题
	A4%   B50% C46%
	A12%  B50% C38%
	A30%  B28%C42%

	第18题
	A6%   B86%
	A2%   B88%
	A10%  B74%

	第19题
	A8%   B40% C52%
	A10%  B48% C42%
	A8%   B66% C26%

	第20题
	A68%   B12% 

C14%   D6%
	A52%   B4%

C22%   D22%
	A32%  B4%

C36%  D28%

	第21题
	A26%   B18%

D56%
	A16%   B8%

C8%    D68%
	A4%   B2%

C30%  D64%

	第22题
	A8%   B48% C44%
	A16%  B40% C44%   
	A12%  B32%C56%

	第23题
	A10%  B36%

C24%  D22%
	A22%   B28%

C18%   D18%
	A26%  B40%

C44%  D16%

	第24题
	A8%   B18% D68%
	A4%  B24% D48%
	A10%  B24%D48%


分析：

现在的孩子多数是独生子女，在家中，电视、书刊、网络在他们的生活中占了很大的分量，这些媒体为孩子认识偶像提供了宽广的渠道。崇拜什么偶像跟学生平时接触的媒体有着很大的关系，不同年龄段孩子接触的电视、书刊、网络比例的不同，还有家庭、社会等，直接影响着孩子的偶像崇拜。
（1）偶像崇拜普遍存在

大多数的孩子都有自己崇拜的偶像，近一半的孩子都说自己曾经有过特别喜欢和崇拜某个偶像的经历，这说明偶像崇拜现象在小学已普遍存在，并逐渐深入孩子们的生活，是小学教育中不容忽视的一个领域。

（2）各年级段孩子崇拜偶像的对象。

低年级主要是明星、家人、老师、同龄人和知识性偶像、虚构人物如孙悟空等为主，中年级以明星、虚构人物如孙悟空等、政治偶像、知识性偶像为主，高年级以明星、虚构人物如孙悟空等、知识性偶像为主，可见不同年级的孩子都喜欢明星、虚构人物和知识性偶像，这三类偶像是孩子们主要崇拜的对象。同时我们可以发现，在低年级中家人、老师、同龄人占的比重较高，说明身边的人对年龄小的孩子影响是很大的。随着年龄的增大，孩子阅历的增加，知识性偶像和政治偶像等逐渐被孩子所接受。
　（3）各年级段孩子选择的偶像的标准。
孩子们选择偶像的标准主要是才艺、演技、相貌，低年级中才艺占44%，演技占40%，相貌占36%；中年级中才艺50%，演技36%，相貌34%；高年级中相貌占56%，才艺占52%，演技占46%，敬业精神、追求理想、大方、自然也占了一定的比例。

（4）各年级段孩子偶像崇拜的具体表现。

孩子们喜欢自己的偶像，各年级段都有50%左右的孩子都表示会模仿自己的偶像，偶尔模仿的比例相对较高，经常模仿的在10%以内。学生偶像崇拜主要以心里想念和收集购买一些与偶像有关的小物品、关注偶像的动向为主，随着年龄的增大，关注偶像动向的学生比例有所增加，心里想念的有所减少，更多的孩子喜欢把偶像崇拜付诸实际行动，每月在偶像崇拜方面的花费也随着年龄的增大有所提高，但由于学生没什么经济来源，大多数的学生在这方面的花费在10元以下。在学生的调查中，我们同时发现随着年级的升高，学生中偶像崇拜达到疯狂的比重在增加，低年级为4%，中年级为12%，高年级则达到了30%。关于偶像问题，偶尔谈论的比例最高，经常谈论并能交换心得的很少。

（二）不同性别学生偶像崇拜的特点。

为了调查男女学生在偶像崇拜方面是否存在差异，我们随机在六年级学生中抽出了10名男生和10名女生作为样本，进行分析。

（六年级男、女学生抽样数据统计表：）

	
	男   生
	女  生

	第5题
	A90%   B10%
	A100%  

	第6题
	A30%   B60%
	A70%  B30%

	第7题
	A80%   C20%
	A80%  C20%

	第8题
	A60%   E50%     F30%
	A80%   E50% G70%

	第9题
	A50%   B30% C10%
	A50%  B40% C10%

	第10题
	 B10%  C90%
	A50%  B20% C60%

	第11题
	A20%     B50% C30%
	 B60%   C40%

	第12题
	A50%    B20%C30%
	A40%  B40% C20%

	第13题
	A10% C20% D70%    
	A40% B10%C60% D40%

	第14题
	A90%   B10%
	A70%  B30%

	第15题
	A40%   B60%
	A20%  B60%C20%

	第16题
	A30%  C70%
	A40%  C60%

	第17题
	A40%   B30% C20%
	A30%  B30% C40%

	第18题
	A40%    B30% C30%
	A10%   B30% C60%

	第19题
	A10%    B60% D30%
	B90% C10%

	第20题
	A30%  C40%   D30%
	A30%   B10%  D30%

	第21题
	A10% B10% D20%   E60%
	B10% C20% D70%

	第22题
	A10% B30% C20%    E40%
	A30%  B20% C20%  E30%

	第23题
	A20%  B30% C10%  E40%
	A20%  B20% C40%   E40%

	第24题
	A10%   B40% E50%
	A20%   B30% E40


分析：

从上表看出，对于偶像崇拜不同性别的学生具体的表现也不同。
（1）女生普遍比男生具有更高比例的偶像崇拜,她们通常对崇拜的偶像也更为痴迷。数据反映，30%的男生称自己有过偶像崇拜的经历，女生却占了70%。
（2）在所崇拜的偶像类型中,女生更倾向于欣赏“歌星影星”,占了总数的80%，男生更倾向于欣赏体育明星和部分的虚构人物（如孙悟空、超人、哈利波特等），从中我们还发现男生崇拜男性偶像的比例明显高于女生崇拜女性偶像的比例。这与学生的男女性别有着很明显的差别。

（3）在偶像崇拜的原因上,女生多注重偶像的外貌、气质等人物特征,带有感性的色彩;男生多注重偶像的演技、在事业上的表现等特征,带有理性的色彩。由于性别不同，偶像崇拜的对象也不同。

（4）对偶像的言行举止的模仿方面，男生比较明显，有70%的男生会模仿偶像，其中20%的男生经常刻意的模仿偶像。这可以从平时的行动，穿着打扮，还有的言行举止等看到；女生对偶像的模仿表现就不是那么的刻意和明显了，大多数女生是偶尔模仿自己喜欢的偶像，她们不会很夸张，很显露，往往在自己几个同学之间模仿偶像，做点喜欢的举动。

（5）对偶像崇拜的方式男女也有所不同。女生更喜欢收集、购买并收藏明星的海报、签名、照片等相关的产品，还有10%的女生渴望参加与明星的互动活动，在这方面的消费也比男生要高些；男生则喜欢关注偶像的近阶段的动向。

从调查中我们可以肯定的是：

大多数同学崇拜偶像的动机都是积极的。在生活上，学生对偶像的崇拜其实质是对美的追求，由于小学生年龄小，还处在成长的过程中，心智尚未成熟，学生欣赏美、感悟美、对美的追求还停留在初级阶段。在学习上，学生对偶像的崇拜不是盲目的，多数学生以崇拜他（她）的优点，改变自己的不足为目的，以要超越他（她）为学习的动力，崇拜偶像会产生积极的作用。从某种意义上说，学生的偶像崇拜，正反映了他们文化知识和社会阅历的增长。

 同时我们也发觉学生偶像崇拜存在以下几点弊病。

（1）某些学生崇拜偶像具有很强的主观性，往往把偶像某一方面的特点扩大化，理想化 ，而缺少对其全面客观的认识。偶像是自己想象的一个形象，有的只崇拜他（她）的外表，而很少会思索他（她）的奋斗精神，这样的崇拜偶像对他的思想性格，道德品质，甚至世界观、人生观的形成会产生负面影响。 
   （2）有些崇拜明星的学生。经常收集明星的资料，购买有明星做过广告的产品，热衷于模仿明星的行为举止，穿着等，既浪费钱财，又浪费时间。 
（三）家长对孩子偶像崇拜的看法及态度。

（家长卷统计表）

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	1
	23
	46%
	27
	54%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	47
	94%
	2
	4%
	1
	2%
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	32
	64%
	3
	6%
	11
	22%
	
	
	7
	14%
	6
	12%
	4
	8%

	6
	38
	76%
	12
	24%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	11
	22%
	39
	78%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	32
	64%
	18
	39%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


分析：

从调查结果得知,在看待孩子偶像崇拜的问题上,总体而言家长态度比较理性 。有76%的家长对自己孩子的偶像崇拜行为持赞同意见，认为现在的孩子接受信息的途径广，接受能力强，偶像崇拜是青少年成长过程中不可避免的事，家长应以平常心待之。并能认识到对孩子进行这方面引导的重要性，认为如果给予正面的引导，协助孩子从积极面思考，对孩子的成长有激励作用。家长这样的态度是值得提倡的。24%的家长持反对意见,主要是偶像崇拜行为分散了孩子学习注意力和减弱了自主判断能力，有些孩子专注于听歌，收集资料，看电视，影响了学习。 
在偶像崇拜对孩子成长的利弊问题上，64%的家长认为利大于弊，主要表现在：有些孩子能以伟人、科学家、文学家、艺术家为榜样，学习他们的拼搏精神，并把他们作为自己的人生理想；适度的的崇拜能促进孩子的上进心，如有些孩子把艺术家、体育明星作为崇拜偶像后，学习艺术、锻炼身体的积极性更高了；学生的课外活动更加丰富，和同学也更加合群，增加了快乐的心情等。39%的家长认为是弊大于利，主要还是表现在花费时间过多，影响学习；崇拜明星的衣着、举止和高收入，影响正确价值观的形成。
    也有一部分家长说不清偶像崇拜对孩子的影响，可能是家长和孩子的交流过于简单，往往只关注到了孩子的物质需求或是学业成绩，而忽视了彼此内心的交流，或许是因为家长对孩子的关心与孩子自己的感受并不吻合。这就启示家长在教育孩子的过程中要采取恰当的方式，关注到孩子成长的方方面面。
    在这次调查中，我们也关注到了一个现象，家长对孩子偶像类型的选择是比较注重的，相当一部分家长，希望孩子以知识型偶像的作为崇拜对象，而事与愿违，有64%的孩子选择明星作为偶像，知识型作为偶像的仅占22%。家长希望通过学校、社会和家庭的共同努力，引导孩子学习知识型偶像的奋斗精神，这对他们的人生将起到积极作用。

（四）小学生偶像崇拜的原因。

1、精神上的自我满足：作为一名学生，学习是他们的主要任务，但是学生在学习任务外，还需要有其他的满足，加上多数是独生子女，与他人的沟通不多。家长和孩子的交流过于简单，往往只关注到了孩子的物质需求或是学业成绩，而忽视了彼此内心的交流，或许是因为家长对孩子的关心与孩子自己的感受并不吻合。部分学生觉得自己生活枯燥乏味，他们要追寻自我。他们这种内心深处的困惑缘于心中没有建立起一个稳定的自我形象，即所谓“自我同一性”。他们急需一个看得见、摸得着的活生生的形象作为自我的代表来填补这精神上的空白。这样，上面提及的首选的电视传媒成了他们观察社会、感触社会的窗口，他们在公众人物中寻找那些具有自己欣赏特点的人物，如果明星能够有足以让他们佩服的表演，就会成为被崇拜的偶像。从这个角度来说偶像是崇拜者的代言人，是崇拜者的理想自我，也是崇拜者心目中的未来。
2、交友的一种途径：有些学生是为了保持与同伴的一致而被卷入偶像崇拜的行列的，相形之下他们是二流的偶像崇拜一族。他们追求的是让自己有所归属，是为了让自己和别人知道他属于那个团体。所以他们需要知道大家正在讨论的关于偶像的一些信息，于是也加入到偶像崇拜的行列。
3、心理上的满足：信仰是崇拜的理性基础，它是在充分的感情材料之上形成的。毫无疑问，小孩子最初的崇拜者—如果也可以说是崇拜的话—是他的父母，然后才是社会上的人和形而上的理念。这样，青少年从家庭这扇窗口观察到怎样的社会，就影响了青少年最初的崇拜。现在的社会是个大染缸，各种媒体让你看花眼。由于学生处于身体、心理发育阶段，对新鲜事物的好奇和渴求，使得他们对俊男美女以及他们的新潮打扮、言行举止无法抵抗，也就纷纷效仿起来。
六、调查后的建议及有效途径
人生是一个不断模仿、学习与创新的历程。孩子在成长的过程中，心智尚未成熟、可塑性强，容易受到外在因素的影响而改变。面对复杂多变且竞争激烈的现代社会，需要老师家长的引导与友伴的激励才能健康成长。偶像崇拜的正面引导，有助于良好行为的塑造，了解它、接受它并应用它，才是积极之道。为此， 我们提出如下建议：
     1、应该鼓励青少年崇拜偶像，这样可以使道德目标形象化、道德要求具体化、道德激励亲切化。

     青少年处在人生成长期，情感丰富，敢于幻想，但缺少毅力，没有一个崇拜的对象，心灵便失去了寄托，人生的追求就失去了动力。正如苏霍姆林斯基所说：“世界是通过形象进入人的意识的。儿童年龄小，他们的生活经验越有限，那么生活中鲜明的形象对于他们思想的影响就越强烈”。
     2、加强沟通，采取恰当的方式，关注孩子的心灵成长
无论家长和老师多么地不接受，多么地不喜欢，但学生崇拜偶像总是有他们的原因。我们要尊重他们心目中的偶像，一定要从他们的视角去发现偶像的可爱之处，这是与孩子们沟通的起点。有了相互的沟通，取得了共识，你才具备了与孩子探讨问题的资格。要运用自己的全部智慧，和孩子一起探讨偶像的优点，应该什么样是学的，什么是不应该学的，入情入理，才会被孩子接受。要教会孩子用批判的眼光对待心目中的偶像，这样才能超越自己，超越偶像崇拜。

在沟通方式上，要把平等尊重放在第一位，站在孩子的角度，真诚地和孩子交换看法，用心去倾听孩子的心理话，鼓励他们把自己的想法说出来，引导他往好的方面发展。

3、加强传统文化的教育
有相当的专家和学者提出，加强传统文化的教育才是正确引导孩子的关键，从根本上帮助孩子对自己的偶像有一个正确的认识。只有当传统文化的理念在孩子们心中有很大份量之时，对于明星的崇拜才能更理性。重视了传统文化，我们才不会在社会进程中迷失。全社会的人都应该敬重整个人类的大智慧，整个社会要提高境界，当代的人不应该太急功近利，只顾当前而忽略了对于人类大智慧的传承积累，虽然这块基石我们是看不见的，但它却是创造文明社会的坚实基础，对社会、对孩子的影响是巨大的。
4、引导青少年树立正确的偶像观，帮助他们有选择地崇拜偶像。

（1）鼓励诱导崇拜伟人、知识型偶像、身边正在奋斗的人。

青少年学生正值人生道路选择的重要阶段，思想尚未定型。要引导他们从自己信服的榜样身上受到教育，自觉提高自我教育能力，使他们不盲目地接受不良诱因，自觉积极地为实现正确的目标做坚持不懈的努力。

因此，应充分利用丰富多彩的文化活动形式，宣传正确的道德观念，把历史上及当今社会上具有良好道德习惯的任务介绍给学生，褒奖那些具有自尊尊人、不卑不亢、胸怀坦荡的崇高人格的道德典范。应该提出的是，我们应倡导崇拜身边正在奋斗的人，如父母，老师，那些敢于向传统挑战、进取创新、逆境中获得成功的普通劳动者，这本是情理之中的事，现实却让人感到遗憾。我们要引导青少年在生活中去发现平凡之美， 平凡中奉献的人头上虽然没有成功的光环，但正因其普通而平凡，其付出的努力和作出的成绩才最为可贵。

   （2）正视和引导明星崇拜。“爱美之心，人皆有之”，要肯定并指导青少年把崇拜明星作为一种审美活动，一种对社会美和艺术美的欣赏，不仅仅是追求感官的愉悦、情感的满足，而是更加注重其深层次的功能：启真、导真的功能，引善、储善的功能。所以，可以在青少年当中询问其崇拜哪个明星，帮其分析该明星美的外在，帮其查阅资料，发现和了解明星的奋斗史，分析美的内在。教他们在赞叹明星的同时，要明白偶像本身具有复杂性，在明星身上也存在着缺点，要看到其付出的艰辛与不易，学习其对既定事业的无限关爱、钟情及敢于付出代价的精神。    

   希望通过家庭、学校、社会的共同努力，来引导学生正面、健康的偶像崇拜，从而促进学生更健康的发展。

