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舟山教育学院关于公布2020年舟山市市属学校心理健康教育三优评比结果的通知

市属各中小学： 

近期进行了市属学校心理健康教育“三优”评比，现将评比结果予以公布，具体名单见附件。

此次评比中的优秀成果我们将陆续会在舟山教育学院的资源中心上呈现，各学校可自行下载进行学习。
附件：舟山市市属2020年心理健康教育“三优”评比结果
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                    2020年9月7日
舟山教育学院办公室               2020年9月7日印发

附件：舟山市市属2020年心理健康教育“三优”评比结果

科研成果

一等奖

	基于朋辈心理辅导的学生心理志愿者在学校心理危机干预中的应用研究
	杨黎、臧燕红
	普陀职业技术教育中心


二等奖

	当自闭症碰到青春期
	陆晓芬
	舟山特殊教育学校

	疫情期间初三学生心理调适的实践与思考
	郁柳英
	南海实验初中

	正念训练对疫情下职高一年级学生复原力的影响研究
	臧燕红、杨黎
	普陀职教中心


三等奖

	读懂你，靠近你——浅谈自闭症儿童情绪行为问题的处理
	沈旭萍
	舟山特殊教育学校

	2020年舟山市初中生寒假居家抗疫心理问卷调查报告
	羊真
	舟山一初

	基于积极心理学的考试焦虑团体辅导研究
	文婕
	舟山一初

	高中生自我效能感、学业倦怠与主观幸福感的相关研究
	王雅倩
	舟山中学

	触发“问题学生”转变的关键事件助力中职班主任的成长——基于教育微关怀的视角
	徐娟
	普陀职教中心

	《后疫情时期高中生手机依赖新现状及团体心理辅导干预研究》
	付英丽
	定海一中


教学设计

一等奖

	你好，生命中的不确定
	臧燕红
	普陀职教中心


二等奖

	浇灌赞美之花
	汪璐冰
	南海实验小学

	风雨经过 我们微笑相见
	郁柳英
	南海实验初中

	与父母和谐相处，构建温馨家园
	虞小雪
	南海实验学校旌旗山初中

	学神养成记
	郑碧波
	普陀中学

	不完美的TA
	王雅倩
	舟山中学


三等奖

	如何应对疫情后的手机依赖心理
	张路
	舟山二小北校区

	学会选择
	陈晨
	南海实验高中

	追寻人生愿景 探索职业世界
	褚晔琼
	白泉高中

	学海无涯趣为桨
	石蒙蒙
	舟山航海学校

	敬畏生命
	原瑜璟
	舟山第二小学

	认识我自己
	翁珍叶
	舟山二小北校区

	学会倾听
	羊真
	舟山一初
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