
舟山教育学院“一师一优课、一课一名师”2014学年

活动方案

根据省、市教育行政部门关于开展2014年度“一师一优课、一课一名师”活动的通知精神，结合学院实际，特制定如下活动方案。

1、 活动目标

按照省、市教育行政部门的统一部署，协同相关部门，发挥教研部门的专业优势，充分调动全市各学科教师在课堂教学中应用信息技术的积极性和创造性，推动信息技术和优质数字教育资源在中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。

（1） 总体目标

充分调动各学科教师在课堂教学中应用信息技术的积极性和创
造性，使每位教师能够利用信息技术和优质数字教育资源至少上一堂好课，通过“晒课”和县（区）和学校推荐，从中评选出130堂左右市级“优课”，并推荐参加省级“优课”评选。

建设一支善于利用信息技术和优质数字教育资源开展教学活动的骨干教师队伍，形成一套覆盖中小学各年级各学科的具有市域特色的生成性资源体系，推动信息技术和优质数字教育资源在中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。

（二）2014学年工作目标

2014年12月至2015年5月，组织全市20%左右的教师在省教育资源公共服务平台上“晒课”，协调县（区）教研部门，并完成初选推荐100堂 “优课”；6月10日前完成市级50堂“优课”评选，并推荐参加省级“优课”评选。组织开展网络教研活动，指导教师用好用足优质教育资源。

2、 组织管理

学院牵头组织成立市级“一师一优课、一课一名师”专家委员会、项目组和学科网络教研工作组。

专家委员会由学院领导、教研处室负责人和县（区）教研室主任组成。负责实施方案的总体策划、全市项目实施的组织和管理。

项目组由教研处室相关人员组成，负责方案的具体实施，与局教育处、装备中心等的协调和联系，指导各学科开展活动。
学科网络教研工作组由市教研员或委托县（区）教研员担任组长，成员由全市学科教研员和部分名师、优师组成，每科人员不超过8人，具体负责学科“优课”评选、推选工作，组织网络教研活动。

3、 市教研员2014学年主要工作

（1） 核对教材版次和目录。核对教育部“一师一优课、一课一
名师”网站上“我要晒课”专栏公布的教材版次目录与我市各学科当前使用的教材是否相同。若发现有不同之处或版本缺失，及时与省教研室各学科教研员联系。
（2） 组建本学科网络教研工作组。组织专家团队，建立学科网

络工作组，其工作任务为：（1）确定优课开发体系和任务分配原则；（2）组织市级优课评选和省级优课推荐；（3）负责本学科活动的业务培训和咨询；（4）开展网络教研活动，指导教师应用优质教学资源。
（3） 开通工作组成员账号，登录报名，确认身份。市教研员可

通过“浙江省教师培训管理服务平台”中的账号、密码，登录“浙江教育资源公共服务平台”(http://yun.zjer.cn)，点击首页“应用推荐”栏目“一师一课”图标，为工作组成员创建账号。工作组成员既是网络教研员，也是“优课”评选专家，请在“一师一优课、一课一名师”平台首页“报名信息”中填写“我的证书编号（各级管理员分配），确认专家身份。

（4） 制订学科“优课“开发体系。制定学科”一师一优课“

工作计划，内容包括”活动目标“、“任务分配”、“活动组织”等事项，附上本学科“优课”开发体系框架。“优课”开发体系框架包括内容体系、地区任务分配两个方面。内容要求覆盖所有版本教材、年级、课次，所晒“优课”的内容、形式、课次尽量避免重复。任务分配尽量均衡。
（5） 评选市级和推荐省级“优课”。负责组织、指导本学科教
师选题、备课、上课、“晒课”，把好“优课”质量关。组织专家团队在规定时间内看课、评课，按任务分配表中的数量，评出市级“优课”，推荐参加省级“优课”评比。各学科推荐数和获奖数要有一定比例的划定，获奖率一般在50%左右。入选市级“优课”的，等同于市级录像优质课评比一等奖，给予获奖证书。

4、 其他事项
1.本活动的具体操作办法和“优课”评价标准，参阅《“一师一     优课、一课一名师‘浙江省活动指南》。用师训平台中的账号、密码登录”浙江教育资源公共服务平台“（http://yun.zjer.cn），点击”一师一课“可下载《指南》。
2.如发现教材信息有误或缺失，请与省教研室“一师一优课、一

课一名师“项目组联系。或联系客服QQ：4008980910，也可发邮件至2573026411@QQ.com。

3.各学科请在2015年1月底之前，把《学科网络教研工作组名单》和《学科一师一优课、一课一名师工作计划》交于何德清处长。
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附件1：舟山市“一师一优课、一课一名师”任务分配表
	序号
	学 科

（领 域）
	三年

推荐数
	三年

获奖数
	2014学年推荐数
	2014学年获奖数
	学科工作组组长

	1
	小学语文
	20
	
	8
	
	

	2
	小学数学
	20
	
	8
	
	钱金铎

	3
	小学品德.生活
	2
	
	
	
	

	4
	小学品德.社会
	2
	
	
	
	

	5
	小学科学
	8
	
	6
	
	陈增仕

	6
	小学英语
	8
	
	6
	
	

	7
	小学音乐
	2
	
	
	
	顾艳萍

	8
	小学体育
	2
	
	
	
	

	9
	小学美术
	2
	
	    
	
	俞文军

	10
	小学信息技术
	2
	
	
	
	张国华

	11
	小学综合实践
	2
	
	
	
	

	12
	初中语文
	20
	
	8
	
	蒋安定

	13
	初中数学
	20
	
	8
	
	刘承禹

	14
	初中英语
	10
	
	6
	
	

	15
	初中思想品德
	2
	
	
	
	

	16
	初中科学
	10
	
	6
	
	袁莉红

	17
	初中历史与社会
	6
	
	4
	
	

	18
	初中音乐
	2
	
	
	
	顾艳萍

	19
	初中体育
	2
	
	
	
	

	20
	初中美术
	2
	
	
	
	俞文军

	21
	初中信息技术
	2
	
	2
	
	张国华

	22
	初中综合实践
	2
	
	
	
	

	23
	义教写字书法
	2
	
	
	
	

	24
	义教劳动技术
	2
	
	
	
	

	25
	高中语文
	15
	
	4
	
	包国勇

	26
	高中数学
	15
	
	4
	
	张军

	27
	高中英语
	10
	
	4
	
	江精燕

	28
	高中思想政治
	10
	
	4
	
	彭志军

	29
	高中物理
	10
	
	4
	
	胡晓明

	30
	高中化学
	10
	
	4
	
	蒋孟雄

	31
	高中生物
	10
	
	4
	
	周应章

	32
	高中历史
	10
	
	4
	
	曹信芬

	33
	高中地理
	10
	
	4
	
	傅善忠

	34
	高中音乐
	2
	
	
	
	顾艳萍

	35
	高中体育
	2
	
	
	
	

	36
	高中美术
	2
	
	
	
	俞文军

	37
	高中书法
	
	
	
	
	

	38
	高中信息技术
	8
	
	2
	
	张国华

	39
	高中通用技术
	2
	
	
	
	

	合 计
	268
	130
	100
	50
	


备注：1.根据局文件要求，2014年应推荐“优课”，按区域划分，定
海（2067）28，普陀（1945）27，岱山（1071）13，嵊泗（505）7，市属（1028）25，全市（6616）100。

      2.应“晒课”数，按局文件要求执行。
      3.在市级学科教研员空缺期间，由学院协调县（区）教研部门，
物色相应合适人员担任学科工作组组长。
附件2：
市属相关学校2014学年（至2015年6月）任务分解表

	序号
	学校名称
	专任教师数
	应完成网上“晒课”数（堂）　
	应推荐“优课”评选数（堂）

	1
	舟山中学
	162
	35
	5

	2
	南海实验学校
	256
	60
	10

	3
	定海第一中学
	110
	25
	3

	4
	田家炳中学
	105
	25
	3

	5
	舟山一初
	85
	20
	3

	6
	新民学校
	28
	5
	1

	7
	舟山一小
	83
	20
	2

	8
	舟山二小
	52
	10
	2

	9
	长峙中心小学
	24
	5
	1

	10
	勾山中心小学
	49
	10
	1

	11
	普陀山学校
	20
	5
	1

	
	合计
	974
	220
	27


附件3：

舟山市“一师一优课、一课一名师”进程安排表

	时间
	工作目标
	职能部门

	2014年12月底前
	制定方案，落实任务，明确责任。
	市局基教处、技术中心、教育学院

	2015年3月底前
	教研员、管理员、教师登陆平台注册，组建专家团队并身份认证。创建学科教研工作室，开展市级培训，完成提供“晒课”样本。
	市局技术中心、教育学院

	2015年3月10日前
	优课开发体系规划设计。
	教育学院

	2015年4月20日前
	指导教师选题、备课、上课、“晒课”、教研。

完成20%左右教师网上“晒课”。
	市、县（区）教研部门、学校

	2015年4月底前
	完成上报2014学年拟推荐市级“优课”目录（200堂）。
	市、县（区）教研部门、学校

	2015年5月10日前
	协调、确定2014学年推荐参加市级“优课”评选目录（100堂）。
	市、县（区）教研部门、学校

	2015年5月15日
	启动推荐参加市级“优课”评选的“优课”（课堂实录）拍摄。
	市、县（区）教研部门、信息技术装备部门、学校

	2015年6月10日前
	完成市级“优课”评审（50堂），并推荐参加省级“优课”评选。
	教育学院、技术中心

	2015年6月

—2016年5月
	完成35%左右的教师网上“晒课”和2015学年县、市级“优课”评审、向省推荐。
	市、县（区）教育行政部门、教研部门、技术（装备）中心、学校

	2016年6月

—2017年5月
	完成50%左右的教师网上“晒课”和2016学年县、市级“优课”评审、向省推荐。
	市、县（区）教育行政部门、教研部门、技术（装备）中心、学校


附件4：
舟山市“一师一优课、一课一名师“专家委员会名单

主任：邱军峰

副主任：周建军   程永清

成员：何德清  张志萍  傅善忠  陈增仕  俞金海  

      潘旭东  徐静定  周苗海
附件5
舟山市“一师一优课、一课一名师“项目组名单

组长：周建军

副组长：程永清  何德清  张志萍

成员：傅善忠  张军  陈增仕  钱金铎  刘承禹
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