
舟教研体〔2012〕14号
舟山教育学院关于公布2012年舟山市
中小学体育教学论文、案例评比结果的通知
各县(区)教研室、各高中、市属中小学校：

2012年年舟山市中小学体育教学论文、案例评比在各县(区)教研室和广大体育教师的共同参与下，通过评委们的初评、复评已评审出高中一等奖2篇，二等奖5篇，三等奖16篇；初中一等奖3篇，二等奖4篇，三等奖12篇；小学一等奖4篇，二等奖8篇，三等奖38篇；案例一等奖4篇，二等奖9篇，三等奖28篇。具体获奖名单见附件。
附件：2012年舟山市中小学体育教学论文、案例评比结果
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附件：2012年舟山市中小学体育教学论文、案例评比结果
高中论文：
	一等奖

	体育与健康教学评价中采用“分级学号制评价法”的实践与研究
	普陀中学
	丁  曙

	新课标下高中体育面临问题
	舟山教育学院
	郁幼菊

	二等奖

	高三体质健康测试引发的思考
	定海白泉高中
	蒋  辉

	对开展课外体育活动组织管理层的问题反思
	舟山中学
	高自飞

	合作学习模式在体育教学中的应用研究
	普陀中学
	翁燕儿

	新课标下高中生体育学习评价的实践研究
	岱山中学
	孔玲海

	中学体育绩效工资实施中存在的问题研究
	舟山中学
	何  军

	三等奖

	排球运动的大众化
	嵊泗中学
	唐小海

	对田径教学锻炼手段与方法的思考
	嵊泗中学
	沈忠国

	背越式跳高在高中教学与运动训练中的运用
	嵊泗中学
	高庆贤

	嵊泗县各乡镇中小学体育现状调查与分析
	嵊泗中学
	傅  英

	利用现代信息技术，拓展体育教学空间
	舟山中学
	王久华

	在我校女生中开设气排球课的可行性
	舟山中学
	俞巧玲

	游中有乐，戏中成长——浅析体育游戏在高中体育教学中的运用
	定海第一中学
	陈  琳

	我校学生对体育课价值取向的调查研究
	普陀中学
	宋燕香

	排球正面扣球教学的一点心得
	普陀中学
	邬大为

	浅谈学校课余训练的几个问题
	普陀中学
	杨金霞

	海岛学校推广定向运动的可行性研究
	普陀中学
	虞文学

	在新课程下如何提升体育课堂教学有效性
	普陀六横中学
	余春霞

	思想作风对业余运动员潜能开发的影响
	岱山中学
	夏金杰

	高中体育选项课存在问题的思考
	岱山中学
	毛淑芬

	高中体育教学中师生的情感关系研究
	岱山中学
	胡柯源

	论新课改对高中体育教师的能力要求
	岱山中学
	翁维定

周晓燕


初中论文：

	一等奖

	2013年舟山初级中学体育中考新方案应对策略
	舟山一初
	董海虹

	舟山市青少年男子篮球运动员传球能力的分析
	定海五中
	邵  斌

	提炼优质课精华  促进体育常态课提高
	定海六中
	范碧芬

	二等奖

	瑜珈式的体验——农村初中“阳光体育活动”的实施与研究
	展茅中学
	秦宗平

	对初中体育与健康教学中渗透心理健康教育的思考
	岱山初级中学
	俞和平

	快乐体育教学法在耐久跑教学中的应用研究
	岱山大衢中学
	余海军

	对我区中小学生校内外体育生活现状调查分析
	定海五中
	郑伟龙

	三等奖

	2011年普陀区女子排球比赛参赛队扣球得分与名次评析
	沈家门一初
	俞吉夫 

	青少年体育锻炼中营养及饮食问题的探讨
	沈家门一初
	朱  玲

	关于农村初中业余田径队训练的几点思考
	蛟头中学
	刘芬娜

	浅谈学校田径运动队的训练
	舟渔学校
	徐  裕

	浅谈中学生篮球训练中的体能训练
	舟渔学校
	吴  峰
金  力

	中学生体育课穿运动服的必要性
	蛟头中学
	王忠

	浅谈体育课堂中提高学生的注意力的几点方法
	舟山一初
	郑育杰

	初中体育教学的“退步”艺术
	岱山实验学校
	颜  海

	初中生在业余训练中运动损伤的调查与分析
	岱山大衢中学
	赵丽丽

	学校体育课堂教学模式之“三步曲”探索
	岱山东沙中学
	胡克立

	浅谈新课标下体育教学中的队列队形
	定海干览中学
	周  波

	对体育小班化教学中实施分层教学的探究
	小沙中学
	章可铮


小学论文：

	一等奖

	浅谈农村学校排球队训练的现状与对策
	岱山敬业小学
	余海红

	新课程标准下的体育课堂常规
	舟山一小
	张  亮

	小学体育教学内容选择实践研究
	长峙小学
	刘琦霞

	体育课堂教学中安全事故研究与防范 
	定海石礁中心
	董开斌

	二等奖

	新课程背景下小学形体课程开发的实践研究
	沈家门一小
	戚巧燕

	浅析分层教学法在小学短式网球教学中运用
	南海学校
	章志高

	当前教育环境下对小学校园体育文化建设的点滴想法
	南海学校
	乐海山

	投出自信，投出胜利
	岱山实验学校
	严  斌

	岱山县小学生体育活动兴趣现状分析与建议
	岱山怀慈小学
	贺  尔

	增加小学生参与网球训练兴趣持续性的有效教学初探 
	岱山高亭小学
	周和平

	小学高年级段学生体育课堂自主学练实施策略
	白泉中心
	毛建波

	如何构建小学校园体育氛围
	定海白泉小学
	戴世立

	三等奖

	谈体育教案撰写的常见问题——以表格式教案为例
	沈家门一小
	张琪斌

	小学“体育、艺术2+1”体育类项目实施途径的探索与研究
	沈家门小学
	薛黎明

	浅谈普陀区小学生近视现状与对策
	螺门小学
	陆旭辉

	沈家门小学排球队学生赛前不良心理状态的调查分析
	沈家门小学
	刘超

	小学体育课堂德育渗透的现状探析及应对策略
	沈家门四小
	胡可通

	托起绿色的希望——浅谈小学体育校本课程的开发
	朱家尖小学
	姚海滨

	谈关于体育课堂教学的有效性的几点看法
	勾山中心小学
	李琴琴

	我校阳光体育活动的实践研究
	沈家门小学
	王波娜

	有效教学，我们永恒的追求——对提高小学低段体育课堂教学有效性的策略探讨
	六横中心小学
	张飞飞

	小学体育教学中存在的细节问题及解决办法
	桃花中心学校
	翁舟梁

	新课改下中小学体育教研组的团队建设探讨
	沈家门一小
	陈 刚

	体育教学中如何有效地实施体育技能教学
	沈家门一小
	王静军

	谈谈关于小学生体育成绩评价多样化的尝试
	沈家门四小
	潘权红

	体育教学内容的改革与创新
	沈家门小学
	方飞飞

	在体育与健康教学中应该渗透现代意识
	岱山敬业小学
	夏  燕

	浅谈小学体育教学中循序渐进原则
	岱山敬业小学
	方  科

	新课标理念下小学生体育课准备活动的创新探讨 
	舟山二小
	严巧蒙

	浅谈体育与健康课程对一年级小学生行为习惯的养成
	舟山一小
	周  舟

	新课程下体育后进班级的产生与转化
	舟山一小
	颜燕萍

	前滚翻有效教学八法
	舟山二小
	洪  波

	青少年羽毛球运动员力量训练的探索
	南海学校
	赵成刚

	对运动损伤发生原因分析与预防急救的粗浅认识
	南海学校
	乐海山

	提升体育课堂的存在意识
	南海学校
	王承辉

	让低年级学生在体育课堂中享受快乐
	岱山高亭小学
	韩蝶霞

	用陶行知的“兴趣产生于”对“体育后进生”进行转化思考
	岱山长涂中心小学
	徐松行

	小议小学女子排球训练
	岱山岱东中心小学
	金依娜

	小学生业余篮球队训练初探
	岱山敬业小学
	贾海英

	震撼
	岱山高亭小学
	毛忠仕

	新课标下我对体育教学的初步认识
	岱山四平小学
	沈立勇

	快乐体育  阳光课堂  
	岱山蓬山小学
	金优芬

	浅谈当前小学体育教学内容选择的问题和措施
	岱山蓬山小学
	舒  华

	农村学校冬季体育项目的研究
	定海沥港中心
	夏慧丹

	浅析跳远运动员助跑方法与训练策略
	定海海滨小学
	张欢庆

	体育新教师如何调控好课堂
	定海盐仓小学
	章文杰

	合作互动，小学体育教学的新指向 
	定海岑港中心
	林立琼

	浅谈小学女子排球二传手的选材与培养
	岱山高亭中心小学
	金  波

	改革授课模式，提高课堂效率
	岱山高亭小学
	乐福民

	关于学校体质健康测试的看法 
	定海小沙小学
	王波波

	浅谈体育游戏
	岱山高亭小学
	乐福民


中小学案例：

	一等奖

	排球正面对手垫球与移动
	定海一中
	陈  琳

	五年级《原地双手胸前投篮》
	定海石礁中心
	董开斌

	扬思维之风，创建课堂精彩
	定海山潭小学
	翁宏明

	篮球双手胸前传接球教学案例
	定海金塘中学
	张妙凤

	二等奖

	《篮球带给学生的快乐》教学案例
	蛟头中学
	刘芬娜

	《原地双手胸前投篮》教学案例
	勾山中心小学
	李琴琴

	排球正面双手垫球
	南海学校
	章志高

	足球脚弓传接球教学案例
	定海白泉高级中学
	蒋  辉

	篮球双手胸前传球
	定海廷佐小学
	王舟江

	篮球给我添风采
	定海小学
	陶祖斌

	足球脚背外侧运球
	定海白泉小学
	毛建波

	正面双手垫球
	岱山高亭小学
	孙岱娜

	平凡中的不平凡
	小沙中学
	章可铮

	三等奖

	小篮球《直线运球》教学案例
	沈家门小学
	王波娜

	（水平三）五年级《原地双手胸前投篮》教学案例
	沈家门一小
	张琪斌

	水平二《抛接球》教学案例
	沈家门一小
	俞丹丹

	《小手球：原地单手肩上传球、双手接球》（水平三）教学案例
	沈家门一小
	戚巧燕

	《篮球：原地运球和往返跑》教学案例
	六横中心小学
	张飞飞

	《智慧教学，灵动课堂》——五年级体育课“跪起跳”教学评析
	桃花中心学校
	翁舟梁

	《篮球原地双手胸前投篮》教学案例
	沈家门一小
	王静军

	《篮球双手胸前传接球》教学设计及课后反思
	沈家门一小
	吴瑛瑛

	小学五年级排球教案
	岱山岱东中心小学
	金依娜

	篮球双手胸前传接球
	岱山四平小学
	沈立勇

	排球垫球教案设计
	南海学校
	王承辉

	一年级篮球原地运球教学设计
	舟山二小
	洪  波

	体育课教案
	长峙小学
	刘亚乐

	篮球运球教案设计
	长峙小学
	刘琦霞

	小学篮球教学案例
	舟山二小
	严巧蒙

	我体验，我快乐
	岱山敬业小学
	夏  燕

	快乐小排球
	岱山敬业小学
	贾海英

	一堂变形的三步上篮教学课
	舟山中学
	俞巧玲

	篮球双手胸前传接球案例
	定海北蝉中学
	吴  昊

	研实型教师的成长历程
	定海舟嵊小学
	朱良杰

	《快乐的篮球》教学设计
	定海海山小学
	钱敏娜

	篮球急停急起教学案例
	定海金塘中学
	陈泓声

	排球双手正面垫球
	定海白泉小学
	戴世立

	篮球教学设计
	定海沥港小学
	夏慧丹

	双手胸前投篮教学案例
	定海小沙小学
	王波波

	体育与健康教学案例
	定海金塘中学
	徐云飞

	原地双手胸前投篮
	岱山高亭小学
	张海波

	足球脚背外侧运球技术
	舟山中学
	何  军
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