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 1月10日，我参加了舟山教育学院组织的民工子弟学校教师培训。虽然培训只有短短的一天时间，但是我却受益很多，对于教师这一份职业又有了一些不同的体会。

在一天的培训中，我们听取了张塞芬，钱金铎两位在教育第一线勤勤恳恳奋斗工作着的教育名师的精彩讲座，每一位名师的讲座总有让我们深思的话语，总有让我们忍俊不禁的教学案例，总有让我们感慨的片段。其中让我印象最深刻的是其一位名师的讲座，她是张赛芬老师。

一天的培训首先由张塞芬老师给我们讲了如何当好班主任，张赛芬老师的讲座是《如何当好班主任》，讲座的内容让我感触很多。主要向我们介绍了她在舟山职业技术学校担任班主任的一些经验。从非常实用的角度让我们了解到作为一名教师是如何当好班主任的。尤其是老师，教书育人，老师的形象就更加重要。所以张老师的讲座对我们而言非常有实用价值。首先我对教师礼仪有了新的理解。尊重为本就是礼，善于表达就是仪。礼仪必须遵循从敬人、宽容、平等、真诚、有爱心适度几个原则，主要表现在言谈举止和仪容仪表几个方面。          

张赛芬老师连续15年担任的都是男生班的班主任工作，尽管这些班入学分数最低、班额最大，但在张老师的带领下没过多久都出现了一种崭新的气象，学生的文明行为、道德品质和个人素养等方面都比进校时有明显进步，所带班级因班风正、学风好、考证率高每年都被评为“校先进班级。”毕业后的学生如今都已活跃在社会的各个层面，他们中有的是航行于大洋的高级职员，有的已成为企业的技术骨干，也有的已成为个体老板，他们不断地为舟山的建设创造着财富，同时也为自己的人生累积着生命的辉煌。师德的灵魂是师爱。张老师深爱着她的学生，她常为学生的点滴进步而欣喜，也为学生的点滴松懈而揪心。她情愿放弃一切娱乐时间，只渴望她的学生能健康成长；她情愿年幼的儿子受屈，也不愿一个学生掉队，她将自己神圣的师爱洒向了每一个学生。十五年来她几乎每天都是早出晚归，一天将近有14个小时都在校度过，她用自己宽阔的胸怀容纳着一个个渴望爱的生命，用自己深沉的母爱医治着一颗颗受伤的心灵，使每届的职校生重新找回了自信。
张赛芬老师的经历让我深深地感受到一个老师的伟大和光荣，虽然张老师每天都很辛苦，但是她自己却认为自己十分充实，她像一位母亲一样去关爱每一位学生，真正做到了用爱去播撒阳光。张赛芬老师让我受益很多。首先，在学生入校之后，一定要做好学生的管理工作。要建立详尽的学生档案，全面了解学生的基本情况，在最短的时间内记住每一位学生的名字。对学生进行严格的校纪校规教育，促进班风的建设。巧妙地选拔班干部，培养学生的主人翁意识。其次，在教育教学的过程中，除了做好自己的专业的教学之外，还要学会走进学生的心灵，从关爱学生入手进行教育。要做到情凝讲台，就要用圣洁的师爱温暖学生，要心怀爱心，循循善诱。要严于律己，用踏实的作风感染学生，自己首先时时处处做学生的表率。要学会欣赏，发现学生身上的闪光点。用宽容的胸怀塑造学生，善待学生。作为班主任，拥有一定的心理疏导能力和处理应急问题的能力也是十分重要的。从张赛芬老师的身上，我学到了乐于奉献、肯下苦功的品质，再苦再累也把学生放在第一位，这样的奉献精神是每一个教师所必须的。
这次培训让我们对教师这个职业、这个事业有了更深刻的理解。这次培训是一次很好的学习机会，在以后的工作中能够给我切实的指导和鼓励。一切工作都需要实践来证明，成功＝艰苦的劳动＋正确的方法＋少谈空话，在今后的工作中，我将以本次培训作为一个起点，以自己的实际行动来证明我是不断在为教育事业不断努力的，实现自己作为教师的价值。
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